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Especialidade CROSS: NUTRIÇÃO DISLIPIDEMIA 
 

Especialidade HC: AMBULATÓRIO DE OBESIDADE E DISLIPIDEMIA 
(ODIS) 

 
- Pacientes com obesidade, mas deverão obrigatoriamente preencher TODOS os critérios abaixo: 

- IMC> 60 kg/m2 

- Ter se submetido a tratamento clínico específico para obesidade em nível secundário por 

período de 1 ano, comprovado por relatório médico 

- Idade superior a 18 anos 

- Obrigatoriamente deverá constar na guia dados como: 

PESO, ESTATURA E COMORBIDADES 

- Pacientes portadores de dislipidemias onde não houver controle adequado com o uso de 

hipolipemiantes 

- Pacientes portadores de dislipidemias familiares 

- Pacientes portadores de dislipidemias secundárias ao uso de antirretrovirais 

- Pacientes portadores de outras dislipidemias desde que excluídas causas secundárias 

(disfunção tiroidiana, diabetes melito descompensado, nefropatias, uso de bebida alcoólica) 

 

OBS: Não serão aceitas guias com dados incompletos. 

Pacientes candidatos a tratamento cirúrgico da obesidade deverão ser encaminhados para 

ambulatório específico de Cirurgia Bariátrica conforme protocolo já existente. 
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