EMRP-USP Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto
SRR Universidade de Séo Paulo

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM MEDICINA FISICA E REABILITACAO
PROJETO PEDAGOGICO

| - Duragdo: 3 anos
Il - NUmero de vagas: 2 por ano

1l - Objetivo Geral: Capacitar médicos especialistas no atendimento as necessidades clinicas gerais e
especificas, bem como demandas funcionais, do individuo com deficiéncia fisica, sensorial, intelectual ou
multipla, respeitando os limites do trabalho interdisciplinar e multiprofissional.

IV - Objetivos especificos (intermediarios)

a) Formacdo tedrica nos conceitos relacionados a deficiéncia e incapacidade.

b) Treinamento em servico para o atendimento das necessidades clinicas de individuos com deficiéncia.

c) Desenvolver exceléncia nas habilidades para indicacdo e realizacdo de procedimentos médicos
relacionados ao controle de deficiéncias e melhora das habilidades funcionais.

d) Treinamento para indicacgdo, realizacdo e leitura de exames complementares especificos para a avaliacdo
da funcionalidade.

e) Prética de trabalho interdisciplinar e multiprofissional no atendimento das pessoas com deficiéncia.

f) Desenvolver experiéncia na prescri¢do e avaliacdo da qualidade de ajudas técnicas para as pessoas com
deficiéncia.

V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem

a) Aulas tedricas, seminarios discussdo da literatura cientifica.
b) DemonstracOes praticas.

c) Aprendizado em servico (atendimento médico e em equipe).

VI - Contetdo

a) Fundamentos de biomecanica, fisiologia do exercicio, fisiologia do aparelho locomotor e neurofisiologia
b) Avaliacdo da funcionalidade e incapacidade

c) Mecanismos de funcionamento dos recursos fisicos de reabilitacéo e cinesioterapia

d) Diagndstico diferencial e evidéncias no tratamento da dor cronica musculoesquelética
e) AplicacOes da engenharia biomédica a reabilitagdo

f) Awvaliacéo funcional e reabilitacdo das afec¢des neuroldgicas

g) Avaliacdo funcional e reabilitacdo das afeccGes reumatoldgicas e traumato-ortopédicas
h) Avaliagdo funcional e reabilitagdo das afeccdes instaladas na infancia e adolescéncia

i) Avaliagdo instrumental da marcha e da funcionalidade de membros inferiores

j) Atuacdo interdisciplinar de multiprofissional em reabilitacdo

k) Gerenciamento do processo de reabilitacdo na esfera publica e privada

1) Politicas pablicas para as pessoas com deficiéncia

m) Controle da espasticidade

n) Diagnostico em neurofisiologia clinica.

VII - Critérios de Avaliacao

a) Provas Teoricas semestrais.

b) AvaliacOes Praticas semestrais.

c) Avaliacdo de desempenho e comportamento trimestrais.

VIII - Matriz Curricular
1 -Primeiro ano
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1.1 - Estagio em Ambulatério de Clinica Médica
Duragéo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.2 - Estagio em Ambulatoério de Fisiatria
Duragéo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.3 - Estagio em Ambulatério de Ortopedia
Duracéo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.4 - Estagio em Ambulatério Neurologia
Duracéo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.5 - Estagio em Enfermaria CM Urgéncia
Duracéo: 8 semanas consecutivas
Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.6 - Estagio em Enfermaria de Neurologia
Duracdo: 4 semanas consecutivas
Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.7 - Estagio em Enfermaria - Visita Lesado Medular
Duracgéo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.8 - Estagio em Enfermaria Clinica Médica
Duracdo: 16 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

1.9 - Estagio em Neurologia Unidade de Emergéncia
Duracdo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana:

40 horas*

40 horas*

40 horas*

40 horas*

60 horas*

60 horas*

5 horas*

60 horas*

60 horas*
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1.10 - Estagio em Procedimento Clinico

Duragéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 15 horas*

1.11 - Atividades teoricas

Duracéo: 96 semanas

NUmero de residentes por periodo: 4
Carga horaria semanal: 3 horas

1.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuigdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergéncia e na Unidade Campus
do HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estagio e com previsdo de descanso pés-plantéo.

2 - Segundo ano

2.1 - Estagio em Ambulatério de Fisiatria

Duragéo: 36 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 20 horas

2.2 - Estagio em Ambulatério de Neurocirurgia

Duracéo: 8 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana: 5 horas

2.3 - Estagio em Ambulatério de Neurologia

Duracédo: 24 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 10 horas

2.4 - Estagio em Ambulatério de Ortopedia

Duragéo: 12 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 60 horas

2.5 - Estégio em Enfermaria -Visita Lesado Medular

Duragéo: 12 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 5 horas

2.6 - Estagio em Neurologia Unidade de Emergéncia

Duracdo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 60 horas
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2.7 - Estagio em Laboratorio de Isocinético

Duragéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana: 5 horas

2.8 - Estagio em Laboratério de Marcha

Duragéo: 20 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plant@es noturnos e de final de semana: 5 horas

2.9 - Estagio em Oficina Ortopédica

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 5 horas

2.10 - Estagio em Procedimento Clinico

Duracdo: 36 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 15 horas

2.11 - Atividades tedricas

Duracdo: 48 semanas

Numero de residentes por periodo: 4
Carga horaria semanal: 6 horas

2.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.

3 - Terceiro ano

3.1 - Estagio em Ambulatério de Clinica Médica

Duragéo: 12 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 5 horas

3.2 - Estagio em Ambulatdrio de Fisiatria

Duragéo: 28 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 25 horas

3.3 - Estagio em Ambulatoério de Neurologia

Duragéo: 10 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 5 horas

3.4 - Estagio em Ambulatério de Vascular
Duracdo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1
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Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.5 - Estagio em Enfermaria -Visita Lesado Medular

Duragéo: 16 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.6 - Estagio em Ergoespirometria

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.7 - Estagio em Dor

Duracdo: 16 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.8 - Estagio Externo

Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.9 - Estagio em Laboratério de Isocinético

Duragéo: 8 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.10 - Estagio em Laboratério de Marcha

Duracdo: 16 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.11 - Estagio em Neurofisiologia- ENMG

Duracéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.12 - Estagio em Oficina Ortopédica

Duracéo: 8 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.13 - Estagio em Procedimento Clinico

Duragéo: 28 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

: 5 horas

: 5 horas

: 5 horas

: 60 horas

: 60 horas

: 5 horas

: 5 horas

: 30 horas

: 10 horas

: 10 horas
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3.14 - Estagio em Radiologia

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 30 horas

3.14 - Estégio em Urologia

Duracdo: 8 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 10 horas

3.15 - Atividades teoricas

Duragéo: 48 semanas

Numero de residentes por periodo: 4
Carga horaria semanal: 6 horas

3.16 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuigdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.
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