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PROGRAMA DE RESIDÊNCIA MÉDICA EM MEDICINA FÍSICA E REABILITAÇÃO 

PROJETO PEDAGÓGICO 

 

 

I - Duração: 3 anos 

 

II - Número de vagas: 2 por ano 

 

III - Objetivo Geral: Capacitar médicos especialistas no atendimento às necessidades clínicas gerais e 

específicas, bem como demandas funcionais, do indivíduo com deficiência física, sensorial, intelectual ou 

múltipla, respeitando os limites do trabalho interdisciplinar e multiprofissional. 

 

 

IV - Objetivos específicos (intermediários) 

a) Formação teórica nos conceitos relacionados à deficiência e incapacidade. 

b) Treinamento em serviço para o atendimento das necessidades clínicas de indivíduos com deficiência. 

c) Desenvolver excelência nas habilidades para indicação e realização de procedimentos médicos 

relacionados ao controle de deficiências e melhora das habilidades funcionais. 

d) Treinamento para indicação, realização e leitura de exames complementares específicos para a avaliação 

da funcionalidade. 

e) Prática de trabalho interdisciplinar e multiprofissional no atendimento das pessoas com deficiência. 

f) Desenvolver experiência na prescrição e avaliação da qualidade de ajudas técnicas para as pessoas com 

deficiência. 

 

 

 

V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem 

a) Aulas teóricas, seminários discussão da literatura cientifica. 

b) Demonstrações práticas. 

c) Aprendizado em serviço (atendimento médico e em equipe). 

 

VI - Conteúdo 

a) Fundamentos de biomecânica, fisiologia do exercício, fisiologia do aparelho locomotor e neurofisiologia 

b) Avaliação da funcionalidade e incapacidade 

c) Mecanismos de funcionamento dos recursos físicos de reabilitação e cinesioterapia 

d) Diagnóstico diferencial e evidências no tratamento da dor crônica musculoesquelética 

e) Aplicações da engenharia biomédica à reabilitação 

f) Avaliação funcional e reabilitação das afecções neurológicas 

g) Avaliação funcional e reabilitação das afecções reumatológicas e traumato-ortopédicas 

h) Avaliação funcional e reabilitação das afecções instaladas na infância e adolescência 

i) Avaliação instrumental da marcha e da funcionalidade de membros inferiores 

j) Atuação interdisciplinar de multiprofissional em reabilitação 

k) Gerenciamento do processo de reabilitação na esfera pública e privada 

l) Políticas públicas para as pessoas com deficiência 

m) Controle da espasticidade 

n) Diagnóstico em neurofisiologia clínica. 

 

VII - Critérios de Avaliação 

a) Provas Teóricas semestrais. 

b) Avaliações Práticas semestrais. 

c) Avaliação de desempenho e comportamento trimestrais. 

 

 

VIII - Matriz Curricular 

1 - Primeiro ano 
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1.1 - Estágio em Ambulatório de Clínica Médica 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 40 horas* 

 

 

 

1.2 - Estágio em Ambulatório de Fisiatria 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 40 horas* 

 

 

1.3 - Estágio em Ambulatório de Ortopedia 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 40 horas* 

 

 

1.4 - Estágio em Ambulatório Neurologia 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 40 horas* 

 

 

1.5 - Estágio em Enfermaria CM Urgência 

Duração: 8 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas* 

 

 

1.6 - Estágio em Enfermaria de Neurologia 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas* 

 

 

1.7 - Estágio em Enfermaria - Visita Lesado Medular 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas* 

 

 

1.8 - Estágio em Enfermaria Clínica Médica 

Duração: 16 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas* 

 

 

1.9 - Estágio em Neurologia Unidade de Emergência 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas* 

 

 

mailto:delben@fmrp.usp.br


Comissão de Residência Médica  
Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto 

Universidade de São Paulo 

 

COREME - Comissão de Residência Médica – HCFMRP-USP coreme@hcrp. usp.br   
 

1.10 - Estágio em Procedimento Clínico 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 15 horas* 

 

 

1.11 - Atividades teóricas 

Duração: 96 semanas 

Número de residentes por período: 4 

Carga horaria semanal: 3 horas 

 

1.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuição dos estágios instituídos no início do período letivo. 

 

 

*Plantões noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergência e na Unidade Campus 

do HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estágio e com previsão de descanso pós-plantão.   

 

 

 

2 - Segundo ano 

2.1 - Estágio em Ambulatório de Fisiatria 

Duração: 36 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 20 horas 

 

 

2.2 - Estágio em Ambulatório de Neurocirurgia 

Duração: 8 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

2.3 - Estágio em Ambulatório de Neurologia 

Duração: 24 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 10 horas 

 

 

2.4 - Estágio em Ambulatório de Ortopedia 

Duração: 12 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas 

 

 

2.5 - Estágio em Enfermaria -Visita Lesado Medular 

Duração: 12 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

2.6 - Estágio em Neurologia Unidade de Emergência 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas 
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2.7 - Estágio em Laboratório de Isocinético 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

2.8 - Estágio em Laboratório de Marcha 

Duração: 20 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

2.9 - Estágio em Oficina Ortopédica 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

2.10 - Estágio em Procedimento Clínico 

Duração: 36 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 15 horas 

 

 

2.11 - Atividades teóricas 

Duração: 48 semanas 

Número de residentes por período: 4 

Carga horaria semanal: 6 horas 

 

 

2.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuição dos estágios instituídos no início do período letivo. 

 

 

3 - Terceiro ano 

3.1 - Estágio em Ambulatório de Clínica Médica 

Duração: 12 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

3.2 - Estágio em Ambulatório de Fisiatria 

Duração: 28 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 25 horas 

 

 

3.3 - Estágio em Ambulatório de Neurologia 

Duração: 10 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

3.4 - Estágio em Ambulatório de Vascular 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 
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Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

3.5 - Estágio em Enfermaria -Visita Lesado Medular 

Duração: 16 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

3.6 - Estágio em Ergoespirometria 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

3.7 - Estágio em Dor 

Duração: 16 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas 

 

 

3.8 - Estágio Externo 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas 

 

 

3.9 - Estágio em Laboratório de Isocinético 

Duração: 8 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

3.10 - Estágio em Laboratório de Marcha 

Duração: 16 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 5 horas 

 

 

3.11 - Estágio em Neurofisiologia- ENMG 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 30 horas 

 

 

3.12 - Estágio em Oficina Ortopédica 

Duração: 8 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 10 horas 

 

 

3.13 - Estágio em Procedimento Clínico 

Duração: 28 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 10 horas 
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3.14 - Estágio em Radiologia 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 30 horas 

 

 

3.14 - Estágio em Urologia 

Duração: 8 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 10 horas 

 

 

3.15 - Atividades teóricas 

Duração: 48 semanas 

Número de residentes por período: 4 

Carga horaria semanal: 6 horas 

 

 

3.16 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuição dos estágios instituídos no início do período letivo. 
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