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Especialidade CROSS: PSIQUIATRIA - TRANSTORNOS
PSICOTICOS E ORGANICOS

Especialidade HC: AMBULATORIO PSIQUIATRIA PRIMEIRO
EPISODIO PSICOTICO - PEP

ORIENTACOES PARA ENCAMINHAMENTO DE CASOS

1. Populacao Atendida e Critérios de Admissao

O Ambulatério atende adultos portadores de Psicose de instalagdo recente, quer
primarias ou secundarias, que nunca tenham recebido tratamento farmacolégico ou
outra intervencao médica.

Caracteriza Psicose a presenca de:

* Alucinacdes (de qualquer modalidade — auditivas, visuais, ou outras);

* Delirios;

* Desorganizacao formal do Pensamento ou Comportamento.

O quadro psicoético pode ter etiologia:

* Priméria o Transtornos do Espectro da Esquizofrenia (CID10 F20 a F29); ou

» Secundario a o Episédios de Humor (Episédio Depressivo (F32 / F33) ou Maniaco
(F30 /F31) com sintomas psicoticos)

O Uso de Substancias Psicoativas (exclui-se os casos em que a psicose esta
presente apenas durante a intoxicacao pela substancia)

o Outras Condicdes Médicas (demenciais, neurologicas, reumatolégicas,
infecciosas, etc)

Tratamentos prévios

 Conceitualmente, um Primeiro Episddio Psicotico se caracteriza por “primeiro
episédio em que o individuo busca atendimento médico em consequéncia da
presenca de psicose”. Assim sendo, o ambulatério NAO recebera pacientes

que ja tenham realizado QUALQUER tratamento antipsicético por periodo

maior que 12 semanas.

Idades limites de encaminhamento

» Maiores de 13 (treze) anos completos

» Menores de 65 (sessenta e cinco) anos completos
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