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Especialidade CROSS: PSIQUIATRIA – TRANSTORNOS 

PSICÓTICOS E ORGÂNICOS 

 
Especialidade HC: AMBULATÓRIO PSIQUIATRIA PRIMEIRO 

EPISÓDIO PSICÓTICO - PEP 
 
ORIENTAÇÕES PARA ENCAMINHAMENTO DE CASOS 
 
1. População Atendida e Critérios de Admissão 

O Ambulatório atende adultos portadores de Psicose de instalação recente, quer 

primárias ou secundárias, que nunca tenham recebido tratamento farmacológico ou 

outra intervenção médica. 

Caracteriza Psicose a presença de: 

• Alucinações (de qualquer modalidade – auditivas, visuais, ou outras); 

• Delírios; 

• Desorganização formal do Pensamento ou Comportamento. 

O quadro psicótico pode ter etiologia: 

• Primária o Transtornos do Espectro da Esquizofrenia (CID10 F20 a F29); ou 

• Secundário a o Episódios de Humor (Episódio Depressivo (F32 / F33) ou Maníaco 

(F30 /F31) com sintomas psicóticos)  

O Uso de Substâncias Psicoativas (exclui-se os casos em que a psicose está 

presente apenas durante a intoxicação pela substância) 

o Outras Condições Médicas (demenciais, neurológicas, reumatológicas, 

infecciosas, etc) 

Tratamentos prévios 

• Conceitualmente, um Primeiro Episódio Psicótico se caracteriza por “primeiro 

episódio em que o indivíduo busca atendimento médico em consequência da 

presença de psicose”. Assim sendo, o ambulatório NÃO receberá pacientes 

que já tenham realizado QUALQUER tratamento antipsicótico por período 

maior que 12 semanas. 

Idades limites de encaminhamento 

• Maiores de 13 (treze) anos completos 

• Menores de 65 (sessenta e cinco) anos completos 
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