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Especialidade CROSS: PSIQUIATRIA PEDIATRICA

Especialidade HC: AMBULAATC')RIO DE PSIQUIATRIA INFANTIL E
ADOLESCENCIA TRIAGEM - PQIT

A finalidade do PQIT é proceder a uma avaliagao inicial dos encaminhamentos ao
SPQIA, a fim de rastrear os casos em fungao da adequacéao e consisténcia do
encaminhamento quanto aos recursos oferecidos pelo servigo, assim como do nivel
de priorizagao de sua gravidade, possibilitando a distribuicdo dos casos para as
demais unidades internas do SPQIA, de atendimento geral ou especializado.
Recebemos casos no SPQIA para avaliagao diagndstica (em casos cujo diagndéstico
necessita de exploragcéo especializada) e casos que exijam planejamento
terapéutico ou seguimento medicamentoso especializado. O SPQIA n&o oferece
atendimento a

emergéncias ou internagdes psiquiatricas (Nesses casos, deve-se buscar a rede de
atendimento a emergéncias).

Seguem abaixo os requisitos para encaminhamento para o PQIT:

- Deve ser encaminhado obrigatoriamente por médico psiquiatra (atuando em nivel
primario ou secundario), apés adequada avaliagao inicial. Nos municipios que nao
dispéem de psiquiatra, sera aceito o encaminhamento por pediatra ou neuropediatra,
devendo constar no encaminhamento as seguintes informacgoes:

a) Descricao da avaliagao clinica inicial com realizagao e anotagcédo de exame fisico e
os diagndsticos (CID-10) de suspeigao interrogados para os sintomas
comportamentais que justificam o encaminhamento,

b) Resultados de exames laboratoriais e radioldgicos realizados recentemente com
especificacdo da data e breve resumo do acompanhamento clinico atual no servico
de origem, caracterizando:

1 — a idade de inicio e durag&o do quadro psiquiatrico sob investigagao;

2 —descri¢ao dos sintomas, indicando sua frequéncia, duracéo e intensidade,
listando possiveis fatores desencadeantes e de manutengao do quadro;

3 — descrigao de prejuizos funcionais e/ou atraso no desenvolvimento esperado
para faixa etaria (linguagem, escolaridade, socializac¢ao, etc.).

c) Em relag&o aos tratamentos ja realizados:
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1 - Informar sobre os recursos existentes de Saude Mental do local de referéncia
do paciente (existéncia de Ambulatério de Saude Mental, CAPSi) e se o paciente
esta inserido ou ndo em servico de Satde mental, sendo OBRIGATORIO a
avaliagao local do caso por equipe de Saude Mental antes de efetuar o
encaminhamento com parecer da equipe de saude mental sobre o caso, quando
houver equipe ou servigo de saude mental na cidade;

2 — Informar sobre os profissionais que acompanharam ou que ainda acompanham
0 caso, descrevendo a modalidade de tratamento (se Psiquiatria, Pediatria,
Neuropediatria, Psicologia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicopedagogia,
Pedagogia, ou Servigo Social), assim como o tipo de atendimento, o periodo e a
frequéncia do acompanhamento;

3 —Informar sobre medicamentos atuais e passados, relatando nome, dosagem,
periodo de uso, eventuais intercorréncias associadas e, quando possivel, os motivos

para sua substituicao.

Caracteristicas do SPQIA:

- O SPQIA atende criangas e adolescentes até 18 anos incompletos, que
apresentem

transtorno mental que implique em prejuizos funcionais significativos e que
demandem

atencao especializada em psiquiatria da infancia e adolescéncia.

- Atendemos aos diagndsticos estabelecidos pela CID-10 no Capitulo V de
Transtornos

Mentais e Comportamentais.
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