HOSPITAL:
CLINICAS

HC projeta economia
de R$2,2 milhoes
com energia elétrica
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0 Jornal do HC é um 6rgao de
divulgacdo do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
da USP editado pela Assessoria de
Comunicacao do HCFMRP.
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[ Inovacao ]

Novo sistema de visualizacao
de imagens médicas
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No més de maio, o HCFMRP-USP
terd um sistema de comunicacao e
visualizacdo de imagens e laudos
conhecido por PACS (Picture Archiving
and Communication Systems) que trard
mais qualidade, sequranca e rapidez no
acesso aos laudos e imagens médicas.

No novo sistema, a visualizacdo
de exames e laudos estd disposta
cronologicamente  (figura ~ acima).
A visao unificada, apoiada com
miniaturas de todas as imagens dos
exames realizados pelo  paciente,
permite que a equipe possa comparar
facilmente as imagens e visualizar
os relatorios, facilitando a andlise do
historico do paciente.

As imagens
poderao ser
acessadas em
computadores,
tablets,
celulares .
dentro e fora

do Hospital. A

As imagens poderdo ser acessadas
em computadores, tablets, celulares
dentro e fora do Hospital. A equipe
poderd captar e carregar asimagens
onde quer que esteja.

Outra vantagem oferecida pelo
novo sistema sao as ferramentas de
conversao e colaboracao visual que
permitem que varios profissionais
vejam a mesma imagem e possam
fazer marcacbes e medicGes que
podem ser vistas e discutidas por
todos simultaneamente.

0 PACS também terd sistema de

Business Intelligence para geracdo
de estatisticas e relatorios gerenciais.




[ Inovacao ]

HC implanta biblioteca digital de
interacao medicamentosa

Uma biblioteca digital de interacao
medicamentosa e um  buldrio
contendo indicacoes, dosagem/
posologia, efeitos colaterais, contra-
indicacOes, adverténciase precaucoes
entrou em funcionamento, no
Hospital das Clinicas (FMRP-USP), em
marco. Chamado de Micromedex, o
software desenvolvido pela IBM com
milhdes de informacbes para 0s
profissionais de saude.

Onovoservicoservedeapoioadecisao
clinica baseada em evidéncias. 0
sistema fornece dados capturados de
uma base de dados construida por
centenas de profissionais (médicos,
farmacéuticos e etc.) sobre a gestdo
de medicamentos, de doencas
e toxicologia. O profissional terd

il

0 objetivo é mellhorar a
qualidade e a sequranca
do paciente e do
profissional que terd uma
excelente ferramenta de
pesquisa

acesso a dados clinicos disponiveis e
atuais. Basta clicar no infobutton e
terd acesso a uma vasta bibliografia
sobre medicamentos e doencas.

Com isso, o meédico, por exemplo,
saberd se a ingestao de um remédio
associado a outro remédio produzird
efeito colateral ao paciente. Um

sinal de alerta aparece no computador.
Com essa informacdo, ele poderd rever
a receita e oferecer outra alternativa.
“Mas o médico terd liberdade de aceitar
0U Ndo a sugestdao que recebeu do
Micromedex”, explica o diretor do Centro
Informacao e Andlise (CIA), Wilson Goes.

0 sistema informard se ha problema
de interacdo com tabaco, alcool,
alimento, lactacao, gravidez,
doencas e permitird  conhecer
métodos de exames, precaucoes
gerais, duplicidade de ingredientes
e classe terapéutica. “0 objetivo é
mellhorar a qualidade e a sequranca
do paciente e também do profissional
que terd uma excelente ferramenta
de pesquisa”, garante Goes.



[ Economia]

HC projeta economia de R$2,2 milhdes nas

despesas o

-

Visao estratégica permite economia de energia elétrica no
SRRV -

Até o final de 2019, o Hospital das
(linicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirao Preto da USP deve
economizar cerca de RS 2,2 milhdes
com 3 conta de energia elétrica. Isso
porque, desde janeiro deste ano, a
Instituicao deixou de comprar energia
da CPFL, no sistema cativo, e passou
a comprar no mercado livre. Em razao
da mudanca de fornecedor, a direcao
estima gerar economia entre 18 a
25% sobre 0s RS 8.811.602,95 gastos
em 2018.

No primeiro trimestre deste ano, o
Hospital economizou RS 406.419,95.
Em janeiro, a conta de energis
foi de RS 665.560.73. Mas se nao
tivesse havido a migracao para o
mercado livre, o Hospital pagaria RS
808.127,29. Portanto, uma economia

04 de RS 142.566,56.

-

A direcdo estima gerar
economia entre 18 a 25%
sobre 0s RS 8.811.602,95

gastos em 2018

Emfevereiro, acontade energiaelétrica
foi de RS 588.832,66. Sem a migracao,
o valor seria de RS 713.257,81, 0
Que gerou economia 30s cofres da
Instituicdo de RS 124.425,15 e em
marco, a conta foi de RS 601.081,81.
Se ndo houvesse migracao, a conta
seria de RS 740.510,05, gerando uma
economia de RS 139.428,24.

A economia deverd ser maior.
Enquanto o contrato com 0 Novo
fornecedor, no mercado livre, prevé
tarifa com reajuste anual durante 0s
quatro anos de contrato, o custo da

M energia elétrica
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energia do mercado cativo tem as
varidveis de preco em decorréncia
das distribuidoras de energia elétrica
praticarem  bandeiras  tarifdrias,
estabelecidas pela ANEEL, que sdo
controladas  pelas  condicées de
geracao de energia elétrica.

Essa producdo é facilitada quando se
tem um volume de chuvas considergvel
que abasteca o0s reservatorios das
usinas hidrelétricas, dal a tarifa ¢
estabelecida como “bandeira verde”.

Em épocas de poucas chuvas, as
usinas hidrelétricas produzem menos,
obrigando as usinas termoelétricas a
produzirem mais energia, através de
combustao.

Por ser um procedimento mais caro
e mais prejudicial ao meio ambiente,
essa energia acaba “saindo” mais



0 Hospital é a primeira
instituicdo publica a
ingressar no mercado
livre de energia. E uma
boa estratégia e vamos
consequir uma economia

substancia

Professor Benedito Maciel
Superintendente
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Mercado de Enerqgia

Mercado Regulado )( Mercado Livre

Fomie: CCEE, Abracesl, Thymos Enemia

No primeiro trimestre deste
ano, o Hospital das Clinicas
economizou
RS 406.419,95

cara, estabelecendo-se, portanto, a
“bandeira vermelha”. Portanto, quem
estd no mercado cativo estd sujeito a
Varios reajustes na conta de energia,
durante o0 ano.

Ainda, como hd periodos do ano em
que 3s geradoras produzem mais
energia do que conseguem vender as
distribuidoras, o volume excedente é
vendido no mercado livre por precos
menores. E neste momento que a
compra deve ser feita e foi assim que
0 Hospital fez, a partir deste ano, ap6s
um estudo minucioso, que culminou
com 0 processo de migracao para o
mercado livre.

"0 ingresso do Hospital no mercado
livre foi exaustivamente discutido com

as areas técnicas, com o suporte
de empresas especializadas no

assunto. Considerando o grau
de  complexidade  envolvido,
sua implantacdo levou cerca

de dois anos, obtendo o0 aval
dos 06rgaos técnicos e juridicos
do Estado. Abrimos a licitacao
em julho do ano passado para
comecarmos a receber energia
em janeiro de 2019”, explicou o
professor Benedito Carlos Maciel,
superintendente do HCFMRP-USP.

“Pelo que observamos no Estado,
com excecdo de algumas empresas
de economia mista, o Hospital
é a primeira instituicdo publica
a ingressar no mercado livre de
energia. £ uma boa estratégia e
vamos conseqguir uma economia
substancial”, esclareceu o professor
Maciel.

Mercado livre

0 mercado de energia estd dividido
em livie e cativo. No primeiro,
também conhecido como Ambiente
de Contratacdo Livre (ACL), os
consumidores compram energia
diretamente dos geradores com
preco negociado entre as partes.
Enquanto, no mercado cativo, as
tarifas sao definidas pela ANEEL
com base em vdrios fatores, entre
eles, as tarifas por meio do sistema
de bandeiras: verde, amarela e
vermelha que sdo utilizadas para
indicar alteracao no preco.

Uma série de fatores explica o custo
da energia mais baixo no mercado
livie do que no mercado cativo.
Em determinados periodos do
ano, as geradoras produzem mais
energia do que conseguem vender
as distribuidoras. As distribuidoras
(na regido de Ribeirdo Preto, 3
CPFL) recebem por entregarem 3
energia ao consumidor. No nosso
aso, 0 produto - energia - estd
sendo vendido por outra empress,
denominada a Tradener LTDA, que
venceu licitacdo por ter o menor
preco.
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Hospital das Clinicas (FMRP-USP)

poderdao ser operados por um
robd que permitird cirurgias  menos
invasivas, mais sequras e com tempo de
recuperacao mais rapido.

Em pouco tempo, pacientes do

Esse  avanco  tecnoldgico é o
aperfeicoamento das cirurgias e significa
mais qualidade nos servicos oferecidos
pelo Hospital a populacao com a compra
do Da Vindi XI.

0 Da Vinci XI serd controlado por um
cirurgidoque passara por treinamento para
poder trabalhar com a mdquina. Dentro
de uma sala, 0 médico comandard o robo
com seus quatro bracos que realizam
movimentos precisos e sensiveis. Em trés
deles, ha pincas, tesouras e bisturis. Esses
bracos mecanicos realizam movimentos
dificeis de serem realizados por maos e
bracos humanos. No outro, uma camera
potente, que penetra o Corpo, aumenta
entre 10 e 15 vezes a visao do médico.
Detalhe: o corte é de oito milimetros.

Exatamente o tamanho desta linha: ----
-l

A movimentacdo dos instrumentos se faz
pelo manuseio de um comando muito

[ Tecnologia |

Hospital das Clinicas tera cirurgias
realizadas com rob6

Foto divulgacao

parecido com joysticks de jogos no
computador. A medida que move as
mados e 0s dedos, o robo reproduz seus
movimentos, mais finos e flexiveis,
dentro do corpo e conseqgue 3acessar
regides mais dificeis. O robo é fabricado
nos Estados Unidos pela Intuitive.

Para o professor e doutor Rodolfo
Borges dos Reis, “0 Hospital das Clinicas
prima pelo que tem de mais moderno
em tecnologia. Sem duvida, a compra
do robd foi um grande passo dado.
Com isso, poderemos oferecer essa
INOVacdo aos pacientes e promover
0 treinamento das equipes médicas.
Para que os profissionais saiam mais
capacitados a operarem as mais
modernas tecnologias”.

Efeitos

De acordo com o professor, as grandes
vantagens da cirurgia robdtica sao
“menos  sangramento, precisao
maior das solturas intracorporeas,
praticamente ndo tem hérnia, retorno
mais rapido as suas atividades didrias e
uma alta mais precoce”. Para ele, “tudo
isso se transforma em vantagens para
0 paciente”.

Areas

“0 rob0 terd atuacao transversal.
Vdrias dreas serao contempladas,
entre elas, a urologia, que tem grande
nimero de pacientes que podem
se beneficiar, a ginecologis, cirurgia
geral do sistema digestorio, a cirurgia
de otorrinolaringologia, cirurgia de
cabeca e pescoco e cirurgia tordcica.
Essas sao as principais areas”, afirma.
SO na urologia, em 2018, das quase
10 mil cirurgias realizadas no Brasil,
50% foram feitas por robos.

Origem

0 Da Vinci XI é fabricado nos Estados
Unidos, pela Intuitive. No Brasil, sdo
cerca de 50 robds em operacao.

0 que vai entrar em funcionamento
no Hospital das Clinicas é o mais
moderno deles.

Para o professor e doutor
Rodolfo Borges, “o Hospital
das Clinicas prima pelo que
tem de mais moderno em
tecnologia. Sem duvida,

a compra do robo foi um
grande passo dado”.




12 de maio
Dia da Enfermagem

Nosso muito obrigado a todos
0s profissionais de enfermagem
que-fazem do-HCtm dos
melhores hospitais do Brasil
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[ Sua Sadde ]

"Quem dorme mais, vive mais",
diz especialista

Duas horas menos de sono
equivale a duas latas de
cerveja

Um adulto com idade entre 18 anos e
64 anos deve dormir entre sete e nove
horas por dia para envelhecer com
qualidade de vida. E o que mostra es-
tudo feito pela Fundacdo Nacional do
Sono, dos Estados Unidos.

“A variacdo de sono muda de pessoa
para pessoa, mas esse ¢ o0 tempo ideal
para termos qualidade de vida no pre-
sente e também no futuro”, garante
0 neurologista do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da USP,
professor Alan Eckeli, especialista em
medicina do sono.

Varios motivos podem provocar noites
mal dormidas: fatores ambientais, pa-
droes de estilo de vida ndo saudaveis,
problemas de saude mental e fisica,
medicamentos, menopausa, estresse,
trabalho em turnos, entre outros.

(aso apresente um ou mais dos sinais
de alerta abaixo, vocé pode ter um
transtorno de sono:

- insonia cronica (dificuldade para dor-
mir 30 menos trés vezes por semana)
- ronco frequente e/ou acordar com
a boca seca

- paradas respiratdrias por alguns
periodos durante a noite

- sonoléncia diurna

- suores noturnos

- desconforto nas pernas de dormir

- movimentos dos pés ou chutes
durante 0 sono

Cerveja

Segundo o neurologista, “pesquisado-
res dividiram dois grupos de jovens
0 P31 medir a equivaléncia do consumo

do dlcool com a privacao de sono ao
dirigir um carro. De acordo com o re-
sultado, duas horas a menos de sono
equivale a duas ou trés latas de cerve-
ja. Ou seja, a chance de bater o carro
com duas horas menos de sono do que
0 normal é semelhante a de quem be-
beu duas ou trés latas”, explica.

Falta de sono

De acordo com Eckeli, quem nao dor-
me o suficiente desenvolve diversos
disturbios: fadiga ou baixa energia,
declinio da memodria, perturbacdo do
humor, problemas comportamentais
(impulsividade, agressividade), acor-
da com dor de cabeca ou dor nos
maxilares.

Além disso, pode ter comportamentos
anormais durante o sono: chutar, falar,
gritar, roncos e pesadelos.

Dicas

Se vocé estd na categoria dos
que tém dificuldades para
dormir, aqui vao algumas dicas:

- ndo fique na cama se nao esta
com sono e encontre um lugar
silencioso para relaxar;

- se tiver pés frios, use meias;

- N30 V34 para (ama com preo-
cupacdes, na cama elas vao se
multiplicar;

- evite tablets ou smartphones
na cama, prefira um livro;

- ndo beba nada que tenha ca-
feina quatro, cinco horas antes
de dormir.

Professor Alan Eckeli

Duracdo do sono de acordo
com a idade

0 a 3 meses 14 - 17 horas

4 a 11 meses 12 - 15 horas

1a2anos 11 - 14 horas

3 a5anos 10 a 13 horas

6 a 13 anos 9a 11 horas
14 a 17 anos 8a 10 horas
18 a 25 anos 7 a9 horas
26 a 64 anos 7 a9 horas

mais de 65 anos 7 a 8 horas

Fonte: National Sleep Foundation




[ Saude do Servidor ]

Profissionais ajudam funcionarios na
busca por habitos saudaveis
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Melhorar a qualidade da alimentacao
dos funciondrios e promover mudan-
cas para hdabitos de vida mais sauda-
veis e consequentemente prevenir
doencas. Este é o objetivo do Grupo
de Reeducacao Alimentar, iniciado no
dia 25 de abril.

0 grupo é uma realizacao do Servico
de Psicologia do SAMSP em parceria
com o Servico de Psicologia Médica.
530 oito encontros que acontecem
uma vez por semana com duracao de
uma hora, onde sdo discutidos temas
que abrangem os diversos aspectos da
mudanca de habitos como adequacao
da alimentacdo, importancia do exer-
cicio fisico, autocontrole, autoestima.
0 trabalho é coordenado pela nutri-
cionista Cecilia Vilela dos Reis e pelas
psicologas Maria Aparecida Priolo Bu-
gliani, Elaine Cristina Minto, Marcella
Ayer Abdalla.

Sao oito encontros que acon-
tecem uma vez por semana
com duracao de uma hora,
onde sao discutidos temas
que abrangem os diversos

aspectos da mudanca de
habitos

0 ser humano é um ser social por natureza
e sendo assim, verifica-se a importancia
de seus inter-relacionamentos grupais. O
trabalho em grupo propicia um ambien-
te que além de cuidar do problema em
questao, a reeducacdo alimentar, permite
explorar melhor as habilidades de relacio-
namento e o0s estilos de vida.

A vivéncia em grupo também possibilita
discutir situacoes vividas no cotidiano, que
favorecem a aprendizagem a partir da ex-

periéncia do outro, possibilitando
encontrar solucdes para 0s proble-
Mas em comum.

Outro beneficio é promover o sen-
timento de esperanca, a partir da
observacao dos outros participan-
tes que obtiveram sucesso.

Cendrio preocupante

Habitos alimentares inadequados
tém sido apontados como grandes
responsadveis por amplas conse-
quéncias negativas a saude com
reducdo, tanto na qualidade como
nos anos de vida e constitui-se fa-
tor de risco para doencas cardio-
vasculares, diabetes e obesidade.

Atualmente, a alta incidéncia de ca-
sos destas enfermidades revela que
a ma alimentacao se tornou um pro-
blema de satude publica mundial.



—]{ Fique por dentro ]

Hospital Amigo do Idoso - As acGes da Comissdo Interna Hospital Amigo do
Idoso ultrapassaram os limites do HCRP. A equipe realizou uma Oficina de Sensibilizaco
para 0 Envelhecimento, na Casa do Vovo, para funciondrios das instituicoes de longa
permanéncia para idosos de Ribeirdo Preto. Participaram da oficina profissionais de
diferentes dreas de atuacdo - drea administrativa, assisténcia direta de saude (enfermagem,
medicina, fisioterapia, nutricdo, terapia ocupacional, psicologia, servico social), servicos
complementares (transporte, servicos gerais, copa e cozinha, cuidadores, etc ). O intuito
é permitir um impacto mais amplo no trabalho de sensibilizacao nas diferentes instancias
das instituicbes de longa permanéncia para idosos.

“Esta oficina tem a finalidade de melhorar a compreensao acerca do processo de
envelhecimento”, explica o geriatra e coordenador do trabalho, Paulo Formighieri. “Com
esta iniciativa, a equipe espera que 0s participantes possam compreender as limitacoes
do envelhecimento e possam promover uma melhora constante no atendimento e
tratamento deste publico”, completa.

o

Fernando Castelani Cecilia Reis, Dr. Eduardo SaIIes,Sandro roue, Adhemar Morais Flilho

Conservacao Auditiva - 0 SESMT realizou palestra sobre conservacdo au-
ditiva com indicacdo da importancia do uso de EPI (Equipamento de Prote-
cdo Individual), para todos os servidores do Servico de Nutricdo. Estiveram
presentes o médico coordenador do Programa de Controle Médico de Sau-
de Ocupacional, o engenheiro e o técnico de sequranca responsaveis pelo
10PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.

HC contra a dengue - 0 Servico
de Gerenciamento Ambiental rea-
lizou acdes de conscientizacao do
combate s dengue no HC Campus.
Além da exposicao educativa, o in-
fectologista do HC professor Fernan-
do Belissimo e a assistente social
Lucia Taveira, da prefeitura de Ribei-
rao Preto, fizeram palestras sobre o
combate a0 mosquito Aedes aeqypti
para 0s funciondrios. HC e vocé no
combate a denque. Faca parte desta
luta.



Ludoteca - O SEAVIDAS do HCFMRP-
-USP foi contemplado com uma Lu-
doteca, doada pelo Instituto Sabin.
A implantacdo dessa Ludoteca fard
muita diferenca no resultado das in-
tervencdes com as criancas e ado-
lescentes. Além disso, beneficiard as
criancas, fortalecendo ainda mais o
vinculo com os profissionais que fa-
zem a assisténcia na Unidade. A Lu-
doteca funciona na rua 7 de Setem-
bro, 1050 - antigo CCl U.E.

o LUUIDHOITHEICHAL

Premiacdo - No dia 06 de
abril, durante o 46° Congresso
da Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Cardiovascular (SBCCV),
0 Professor Paulo Roberto Evo-
ra recebeu o Prémio Persona-
lidade do Ano 2018. O tradi-
cional préemio é oferecido pela
SBCCV aos cirurgides cardio-
vasculares que se destacaram
no dltimo ano.

HOSPITAL DAS CLINFCAS DA FACULDADE

DE MEDICINA DE RIBEIRAD PRETO - USP Cirurgia Inédita - O HCFMRP-USP realizou uma cirurgia inédita no Brasil
RIBEIRAD FRETD

e na América Latina. O procedimento de correcao de escoliose, através de
técnica minimamente invasiva, foi realizado em um paciente de 15 anos
e foi chefiado pelo professor doutor Helton Defino. As cirurgias minima-
mente tém sido eficazes para diminuir o trauma cirurgico, oferecendo uma
recuperacao pos-operatoria mais rapida e menos dolorosa. Para a realizacao
da cirurgia, a equipe contou com especialistas franceses que sao referéncias
internacionais em cirurgia de coluna, professor Lofti Miladi, cirurgido orto-
pédico pedidtrico que atua no Servico de Ortopedia Pedidtrica do Hospital
Necker, de Paris e professor Jean Dubousset, cirurgiao ortopédico pediatrico,
professor emérito da Universidade de Paris René Descartes.

8

Qualidade - 0 Centro Integrado
da Qualidade ministrou 0 curso
Gestdao de Qualidade Hospitalar e
Seguranca do Paciente para alu-
nos e professores do Centro Inte-
rescolar. O curso teve duracao de
uma semana e foi inteiramente
ministrado pelos profissionais do
Hospital.




USO CONSCIENTE DO

ENXOVAL HOSPITALAR

As actes de conservacdo do enxoval devem ser
mantidas ao longo de todo ano.
E responsabilidade de todos os usuarios
e profissionais, zelar por este importante
patriménio institucional.

FMRP-LUSP
SIRE R Je

e

Hotelaria - CPRH



