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0 que é a urticaria?

0 que acontece no corpo quando ocorre a urticaria?
Toda urticaria é igual?

Como sdo classificadas as urticarias?

0 que é angioedema?

0 que é angioedema hereditario?

Quem tem urticaria pode ter edema na glote ou choque
anafilatico?

Vou ter urticaria a vida toda?

Crianca pode ter urticaria?

Qual o mehor exame para descobrir a causa da minha urticaria?
Existe teste para investigacdo das urticarias cronicas?

O teste na pele é indicado na investigacao das urticarias
cronicas?

Qual é o tratamento para a urticaria?
Remédios antialérgicos resolvem a urticaria?

Os remédios me dao sono e ndo sei o que é pior, a urticaria
ou o tratamento

Tomei cortisona a urticaria sumiu e depois voltou tudo.
E assim mesmo?

0 que é imunossupressor?

Existem outras opcoes eficazes para tratar urticaria?
Vacina para alergia esta indicada para tratar urticaria?
Remédios podem causar urticaria?

Tive urticaria com aspirina e depois com um remédio para
ressaca. Por qué?

Alimentos causam urticaria?

E verdade que corante causa urticaria?

Eu tenho urticaria. Minha imunidade é baixa?

Tenho urticaria quando como camarao, posso ter alergia a iodo?
Quem tem urticaria pode tomar vacina HIN1?

Preciso fazer dieta de leite e gldten porque tenho urticaria?
Existe urticaria nervosa?

Tenho urticaria e engravidei. Pode passar para meu bebé?
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» Estou gravida. Posso tomar o remédio para urticaria?
» Quero tratar minha urticaria com remédios naturais.

» Sofro com a urticaria e isso afeta minha vida.
Como lidar com isso?
» Vou trabalhar empolada e as pessoas ficam com medo.
Urticaria pega?
» Tenho urticaria e o médico disse que é por causa de
alergia ao latex.
» A médica disse que minha urticaria é causada pela tireoide.
E verdade?
Urticéria pode ser causada por coisas ligadas a minha casa e
ao ambiente?
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Como posso ajudar no meu tratamento?

v

Como o médico pode saber que estou melhorando da urticaria?
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Qual especialista devo procurar para tratar a urticaria?
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Doutor, conselhos da internet e de outros doentes ajudam?
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Existe um dia para a urticaria?




Caros leitores,

Aurticéria é uma doenca de alta prevaléncia e que pode
acometer pessoas em diferentes faixas etéarias, do bebé
ao idoso. O reconhecimento da doenca ¢ relativamente facil,
uma vez que as lesdes sdo caracteristicas, mas na realidade
é um desafio, sobretudo nas formas de duracdo prolongada.
Apresenta-se de formas clinicas variadas, algumas esponta-
neas e outras induzidas por diversos fatores.

Contudo, a dificuldade é maior para o paciente e seus fa-
miliares, que convivem com os episddios repetidos, muitas
vezes graves, gerando medo e ansiedade.

Além disso, dlvidas, perguntas sem resposta, mitos e
preconceitos confundem o doente e dificultam o tratamento.
As consultas médicas nem sempre oferecem tempo suficien-
te para esclarecer estas duvidas.

Tratar uma urticaria ndo depende apenas de medicamen-
tos. A participacdo do paciente e de seus familiares é funda-
mental para o cumprimento das recomendacées necessarias
e para um bom resultado terapéutico.

Este livro relne renomados especialistas em Alergia e
Imunologia e procura esclarecer de forma agradavel e atuali-
zada as duvidas recebidas dos nossos pacientes nos consul-
torios e ambulatérios, em linguagem acessivel a todos.

Tenham uma boa leitura.

Solange Valle
Fatima Emerson
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Doutor,

0 que @ a urticaria’

Aurticéria é uma doenca que se manifesta com lesdes (em-
polacdes) avermelhadas na pele, que cocam e incomodam
bastante. Podem ter tamanhos diferentes e se juntar forman-
do placas que duram até 24 horas e quando se resolvem, nao
deixam marcas ou cicatrizes. As mesmas lesoes podem rea-
parecer em seguida, em outras partes do corpo.

Em algumas pessoas a urticaria pode vir acompanhada de
angioedema (inchaco) em diferentes locais do corpo, como:
palpebras, face, labios, genitalia, maos e pés. O angioedema
desaparece mais lentamente e também nao deixa cicatriz.

A urticaria é uma doenca facil de ser reconhecida devido
ao seu aspecto tipico, tanto pelos pacientes como pelos mé-
dicos. Mas é bastante complexa no que diz respeito as causas
e manifestacdes clinicas.

.
B Podem ter tamanhos diferentes
e se juntar formando placas.
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Doutor,

0 qUe acontece o (orpo
quando ocorre a urticaria’

N a urticéria, ocorre producao exagerada de varias substan-
cias quimicas por células chamadas mastdcitos, sendo
uma das principais a histamina, que age nos vasos sanguine-
os e na pele. A histamina causa dilatacdo dos vasos sanguine-
os com consequente vermelhiddo e edema (inchaco) na pele
causando as lesoes tipicas de urticaria.

Neuro a7 §
Estimulagdo
Fisica
Auto-
Alergénico

B Mastdcitos podem ser ativados
por diversos fatores.
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Doutor,

toda urticaria @ iqual”

N do. Embora as lesoes sejam sempre parecidas, as urti-
carias podem ser bastante diferentes. Por isso, ndo se
consegue identificar o que causou a urticaria baseado apenas
no aspecto da lesdo. A histdria clinica detalhada de cada pa-
ciente é de fundamental importéncia para esta identificacao e
para determinar o tratamento mais adequado.

.

o

®m N3o se consegue identificar o
que causou a urticaria baseado
apenas no aspecto da lesao.
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Doutor,

(omo sdo classificadas
s urticarias!

De acordo com a duracdo das lesdes, as urticarias podem
ser classificadas em dois grupos:

B Agudas: tém inicio recente, com tempo inferiora 6
semanas.

B Cronicas: as lesdes surgem na maioria dos dias da
semana e permanecem por tempo igual ou superior a 6
semanas.

A urticaria aguda é mais frequente em criancas e adultos
jovens. Em geral, os sintomas surgem logo apds a exposicao
como, por exemplo, apds ingerir um alimento.

As causas mais comuns das urticarias agudas sao:

m Alimentos (nas criancas: leite de vaca, ovo, amendoim e
trigo. Em adultos, mais comumente: camarao, frutos do
mar, nozes e castanhas)

® Medicamentos [em especial: analgésicos, anti-
inflamatdrios e antibidticos]

® Infeccdes [causadas principalmente por virus ou por
bactérias)

11 | Doutor, eu tenho urticaria



A urticdria cronica, por sua duracao prolongada, pode com-
prometer a qualidade de vida, afetando a relacao com o meio
social. E, como os sintomas permanecem por mais tempo,
sdo aquelas que necessitam de acompanhamento médico a
longo prazo.
A urticaria cronica, por sua vez, pode ser dividida em 2 sub-
tipos:
® Urticaria cronica espontanea: é a mais frequente e as
lesGes surgem sem que se encontre qualquer fator
externo responsavel.

m Urticaria cronica induzida: as lesoes sao desencadeadas
por fatores externos especificos, identificados pela
historia clinica e testes de provocacao.

Classificacao da urticaria cronica

Espontanea

Induzida

Dermografismo

Ao frio

Pressao tardia

Solar

Calor localizado
Angioedema vibratério

Fisicas

Colinérgica
Outras Aquagénica
De contato

Algumas pessoas podem ter mais de um tipo de urticaria. Por
exemplo, podem ter urticaria crénica espontanea associada a
urticaria induzida. Ou ainda ter duas ou mais urticarias indu-
zidas, como dermografismo e urticaria colinérgica.
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Doutor

0 que @ anqloedema’

Angioedema (também conhecido como edema de Quincke)
é um inchaco que ocorre rapidamente nas camadas pro-
fundas da pele e pode estar associado & urticaria. E incémodo
e, na maior parte das vezes, nao coca. Desaparece lentamen-
te. Vale ressaltar que nem todas as pessoas com urticaria
terdao também angioedema associado.

0 angioedema pode ocorrer em qualquer parte do corpo,
sendo mais comum nas palpebras e l&bios. Quando afeta a la-
ringe, é conhecido popularmente como edema na glote, poden-
do causar morte por asfixia. Existem diferentes tipos de angioe-
dema: alérgico, medicamentoso, idiopatico e hereditario.

W angioedema pode ocorrer em
qualquer parte do corpo, sendo mais
comum nas palpebras e labios
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Doutor,

0 que & angloedema
hereditario!

Angioedema hereditario ¢ diferente do angioedema que
acompanha a urticaria. E uma doenca rara, potencial-
mente fatal, caracterizada por crises recorrentes de angioe-
dema (inchaco) que ocorrem na pele e em érgéos internos. £
uma doenca de heranca genética dominante que afeta gera-
coes sequidas de uma mesma familia.

E importante entender que o angioedema hereditario é
uma imunodeficiéncia, ou seja, a pessoa nasce com a defi-
ciéncia de uma proteina que é o inibidor de C1. Esta proteina
impede a dilatacao excessiva dos vasos sanguineos e porisso,
pessoas com esta doenca terao edemas intensos e repetidos.

B M3o direita inchada durante um
ataque de angioedema hereditério.
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Doutor
quem tem urticaria pode ter

edema na glote ou Choque
anafilaico!

Ochoque anafilatico (anafilaxia) e edema na glote sdo mais
comuns em pacientes que apresentam urticaria aguda,
sendo muito raros na urticaria crénica.

m £ importante que o paciente
seja orientado pelo seu médi-
co, que conhece seus dados
clinicos e estd capacitado
para explicar sobre os reais

riscos de cada pessoa.
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Doutor,

You ter urticaria a vida toda’

0 tempo de duracao da urticéria varia de pessoa para pessoa.

e menos de 2% permanecem

20% dos pacientes : L .
sintomaticos por mais tempo.

entram em remiss3o :
dentro de 3 anos.

Cerca de 50% dos

i pacientes entram em
i remissao em até 6

‘ meses.

16 | Doutor, eu tenho urticaria



Doutor

(rianca pode ter urticaria!

im. Urticaria é uma condicdo comum, afeta cerca de 20%
da populacao em algum momento da vida, tanto adultos
quanto criancas. Na infancia, as urticarias agudas (que duram
menos de 6 semanas) sdo mais comuns, sendo a principal
causa a infeccao viral, seguida de medicamentos e alimentos.
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Doutor
qual o melhor exame para

descobrir a causa da minha
Urticario’

palavra “exame” é muitas vezes usada para definir os

“exames laboratoriais”. Mas no caso da urticaria, o
melhor exame é o exame fisico, que o médico realiza no
momento da consulta, assim como na investigacao do his-
torico de cada paciente (anamnese). S6 assim serd possivel
definir quais exames complementares serdo necessarios
para investigacao do paciente, de acordo com sua histéria
e exame fisico.

18 | Doutor, eu tenho urticaria



Doutor,

existe teste para investigacdo
das urticarias cronicas!

descoberta da causa é um verdadeiro “trabalho de dete-

tive”. Na realidade, ndo ha um exame ou um teste defini-
tivo para o diagndstico de uma urticaria cronica. Nas formas
induzidas, o médico pode lancar méao de testes chamados de
provocacao, de acordo com a suspeita.

A entrevista para analise da histéria clinica durante a con-
sulta é a principal ferramenta contra a urticaria. Assemelha-se
a um inquérito policial, desafiando a pericia, paciéncia e meticu-
losidade tanto do entrevistador quanto do entrevistado.

Em suma, a investigacao da urticaria cronica deve ser di-
recionada de acordo com a histéria clinica de cada paciente.

19 | Doutor, eu tenho urticaria



Doutor,
0 teste na pele @ indicado na

Investigagdo das urticarias
(romicas!

s testes na pele (testes de puntura ou “prick test”) sdo

mais indicados para o diagndstico das alergias respi-
ratorias, na alergia ao veneno da vespa, abelha e formiga,
para investigacao de alergias alimentares determinados
medicamentos, latex, entre outros. No caso da urticaria
cronica, a indicacao deste tipo de teste é mais limitada. A
investigacao da urticaria cronica deve ser direcionada de
acordo com a histéria clinica de cada paciente.
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Doutor

qual @ o tratamento
Dara a urticaria”

tratamento da urticdria consiste em um conjunto de
medidas:

B Classificar o tipo da urticaria.

m |dentificar possiveis causas e/ou agentes fisicos envolvidos.

m Controlar ou eliminar a (s) causa (s).

m Nas urticarias induzidas por agentes fisicos (frio, calor,
pressdo) o afastamento do estimulo desencadeante é
fundamental.

B Combater fatores infecciosos e doencas associadas

® Uso de medicamentos: Os anti-histaminicos (antialérgi-
cos) sdo a primeira escolha no tratamento da urticéria,
para alivio dos sintomas (coceira e empolacao). Entre-
tanto, alguns pacientes ndo apresentam alivio com estas
medicacoes. Nestes casos, outros medicamentos pode-
rao ser associados.
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Doutor,

remedios antiafergicos resolvem
g urticana?

Os anti-histaminicos (antialérgicos) sdo os mais utilizados
no tratamento, uma vez que a histamina é a substancia
que provoca a maior parte dos sintomas da urticaria. Estes
medicamentos sao classificados em dois grupos:

B Anti-histaminicos de primeira geracao, mais antigos, tam-
bém chamados de “cléssicos”

B Anti-histaminicos de segunda geracao, mais recentes, cha-
mados de "nao classicos”

Os consensos cientificos de tratamento recomendam o
uso de anti-histaminicos (antialérgicos) de segunda geracao,
por serem eficazes e menos sedantes, inicialmente com a
dose padrao indicada na bula. Caso os sintomas nao desapa-
recam, a dose é aumentada em até quatro vezes (lembrando
que as doses altas sao “off label”, ou seja, ndo estao indica-
das na bula).

O tratamento da urticaria cronica é prolongado, necessi-
tando de persisténcia e uma relacao de confianca com seu
médico. Um dado importante é que o anti-histaminico deve
ser tomado diariamente (como uma medicacdo preventival,
e nao apenas quando aparecem os sintomas. Tentativas por
conta prépria de ndo tomar para ver “quantos dias fico sem a
urticaria” ndo sao eficientes e podem prejudicar o resultado
do tratamento.

Além disso, medidas adicionais poderdo ser necessarias,
de acordo com cada paciente.
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Doutor
05 remedios me ddo sono

© 110 501 0 que @ pior, a
Urticaria ou 0 tratamento!

Asonoléncia é um efeito colateral dos antialérgicos mais
antigos, chamados de “primeira geracao”. Os consensos
cientificos de tratamento da urticaria recomendam o uso dos
anti-histaminicos de segunda geracao, que nao sao sedantes.

Anti-histaminicos (antialérgicos) sdo medicamentos que
blogueiam a acao da histamina, substancia que provoca dila-
tacdo dos vasos sanguineos da pele e formacao das lesoes, da
coceira, bem como da sensacdo de calor e rubor (vermelhi-
dao) que caracterizam a doenca. Atuam nas terminacdes ner-
v0sas e nos vasos sanguineos, diminuindo as placas e o calor.

Existem dois tipos de anti-histaminicos (antialérgicos):

B Sedantes - de primeira geracao - classicos

B Nao sedantes - de segunda geracdo - ndo classicos

Os sedantes causam sonoléncia, dificuldade para se con-
centrar, exercer tarefas diarias como dirigir ou trabalhar e ir
a escola. Provoca diminuicdo do tempo do sono REM (aquele
sono reparador] e por isso vocé dorme mais e acorda cansado.

Atualmente se recomenda o uso de antialérgicos nao se-
dantes de segunda geracao, por serem mais sequros, efica-
zes e sem estes efeitos indesejaveis, raramente provocando
sonoléncia.

23 | Doutor, eu tenho urticaria



Doutor, N
fomel cortisona a urticaria

sumiu e depois vottou tudo.
E assim mesmo!

s remédios a base de cortisona, chamados de “corticoi-

des” ou de “corticosteroides”, sao eficazes no tratamento
de alivio dos sintomas da urticaria aguda. Contudo, ndo devem
ser usados por tempo prolongado devido ao grande niimero de
efeitos colaterais indesejaveis, como por exemplo, a hiperten-
sao arterial, diabetes, obesidade, osteoporose, entre outros.

*

B Ressalta-se que injecoes contendo corticoides de
acao prolongadas nao estao indicadas no tratamento
da urticéria.

24 | Doutor, eu tenho urticaria



Doutor,

0 que © imunossupressor’

munossupressor € um medicamento que atua no sistema

imunoldgico. O seu uso estd indicado nos casos de urtica-
ria sem resposta ao tratamento classico. Um exemplo é a ci-
closporina. Esta medicacao tem efeito comprovado, mas sua
indicacdo é limitada devido ao grande niimero de efeitos cola-
terais indesejaveis. Por isso, seu uso deve ser acompanhado
da avaliacao da funcado hepética, renal, da pressao arterial e
sempre monitorado pelo médico especialista.
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Doutor,

existem outras opgoes eficazes
para tratar urticario’

Sim. Uma nova opcao de tratamento para urticaria crénica
espontanea é o Omalizumabe, uma terapia imunobiolo-
gica com acdo de modificar a resposta imune. E indicado
para tratamento de adultos e criancas acima de 12 anos
com urticaria cronica espontanea que nao responde ao tra-
tamento aos anti-histaminicos (antialérgicos], mesmo em
doses aumentadas.

Trata-se de uma medicacao injetavel, para uso subcuta-
neo, mensal, com aplicacao supervisionada e restrita a cli-
nicas e hospitais. Estudos cientificos mostram que o oma-
lizumabe é uma opcao terapéutica eficaz, com boa resposta
clinica e bom perfil de sequranca. E uma medicacao de alto
custo. O tempo de uso nao esté estabelecido. Os estudos mais
recentes estao apontando para 6 a 12 meses.

® Omalizumabe
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Doutor
Vacina para alergia

estd ndicada para
tratar urticaria!

Aimunoterapia especifica com alérgenos, conhecida como
“vacina para alergia” é usada no tratamento da asma, ri-
nite alérgica, conjuntivite alérgica e nas reacdes a picada de
insetos, entre outros. Contudo, nao existe indicacao deste tipo
de tratamento para a urticaria.
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Doutor,

remedios podem causar
Urticario’

Sim. Os medicamentos (remédios) sdo os principais res-
ponsaveis pelas urticarias agudas. Geralmente a urticaria
relacionada ao uso de um medicamento nao ocorre na pri-
meira vez em que ¢ utilizado.

A urticaria pode surgir em alguns minutos até no maximo
uma ou duas horas apds o uso do remédio, seja por via oral,
injetavel ou até tépica [na pele).

Os medicamentos mais frequentemente relacionados
com as urticarias sado: anti-inflamatdrios, antibidticos, espe-
cialmente aqueles da familia das penicilinas (como a amoxi-
cilina e as cefalosporinas), contrastes radiolégicos, anestési-
cos, imunizacoes, anti-hipertensivos, entre outros.

A investigacao para as urticarias relacionadas com me-
dicamentos nao é simples, uma vez que existem poucos tes-
tes e/ou exames padronizados para todos os medicamentos.
Muitas vezes a Unica forma de se chegar a um diagndstico
conclusivo é através de um teste de provocacao, onde o mé-
dico ird ministrar doses pequenas e crescentes da medicacao
suspeita e observar o que acontece. Estetipo de teste s6 deve
ser realizado em ambiente hospitalar, onde qualquer reacao
serd imediatamente tratada, e por profissional com experién-
cia na area.
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Doutor
{ive urticdria com aspirina @

depois com um remedio
para ressaca. Por que’

Remédios podem ter nomes e funcoes diferentes e conter
principios ativos similares. No caso dos medicamentos para
combater a ressaca, a maioria contém aspirina ou AAS (Acido
acetil salicilico). Quando uma pessoa ja teve reacdo ao analgési-
co e toma a medicacdo para ressaca, podera ter urticaria.

A dipirona, o AAS (4cido acetil-salicilico) e o diclofenaco
fazem parte de um grande grupo de medicamentos conhe-
cidos como “Anti-Inflamatdrios Nao-Esteroidais, ou AINES”.
Outras medicacoes que fazem parte deste grupo sao o ibu-
profeno, cetoprofeno, nimesulida, meloxicam, etoricoxibe,
celecoxibe e até o paracetamol.

AINES sdo causas frequentes de urticaria aguda em adul-
tos e nas criancas. Podem causar urticaria, angioedema ou
ambos. A reacao pode comecar em qualquer momento da
vida, sendo comum individuos que usaram sem problemas
durante muito tempo este tipo de medicamento, passarem a
apresentar o quadro de uma hora para outra.

Os sintomas podem aparecer imediatamente apds a inges-
tdo do medicamento, ou até 24 horas apds o uso, o que difere
um pouco da urticaria relacionada a outros medicamentos.
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Doutor,

alimentos causam urticaria’

Sim. Os alimentos podem causar urticaria aguda, tanto
em adultos como em criancas. Nas criancas os alimen-
tos mais frequentemente envolvidos sao o leite, ovo, trigo
e soja, enquanto que, nos adultos, citam-se as sementes
(amendoim, nozes, castanhas), peixes e frutos do mar.

Na urticaria cronica, ndo é comum que um alimento
seja a causa da persisténcia dos sintomas.

Alguns alimentos sao frequentemente implicados com
reacdes do tipo urticaria, como a carne de porco e o cho-
colate, mas na pratica ndo sao causa frequente e na maior
parte das vezes nao sao confirmados como agentes causa-
dores. O que acontece muitas vezes é que alguns alimen-
tos, principalmente quando ingeridos em grandes quanti-
dades, podem levar a liberacao de histamina, provocando
sintomas de coceira, vermelhidao e até urticaria.

A urticaria por alimentos se manifesta minutos apds a
ingestdo, e ocorre todas as vezes que o individuo ingere
o alimento em questao, independente da quantidade con-
sumida. A investigacdo das urticarias por alimentos inclui
testes cutaneos, exames laboratoriais e, eventualmente,
testes de provocacdo. Uma vez estabelecido o diagnoéstico,
via de regra o alimento deve ser excluido da dieta.
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Doutor

¢ Verdade que corante

im, mas é raro. Por isso, proibir definitivamente o consu-

mo de corantes, principalmente em criancas, sem com-
provacao pelo alergista é uma pratica nao recomendada.

De qualquer modo, a comida artificializada ndo é sauda-
vel. Por isso, recomenda-se uma alimentacao natural e ba-
lanceada.
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Doutor,

et tenfo urticaria. Minha
Imunidade  baxa!

do. A imunidade do paciente com urticaria crénica nao é
baixa. Pacientes com imunodeficiéncia podem apresentar
urticaria sem haver, entretanto, relacdo direta entre elas.

m O uso prolongado de imunossupressores pode
interferir na imunidade.
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Doutor
tenho urticdria quando

(0Mmo camardo, posso ter
lergia a fodo?

D urante muitos anos se pensou que 0 camarao provocava aler-
gia devido ao iodo. Como resultado, muitas pessoas alérgicas
a0 camarao se preocupam com reacoes graves ao realizarem
exames que utilizam o contraste iodado. Trata-se de um mito:
a alergia é causada por proteinas do crustaceo, nao pelo iodo.

E possivel uma pessoa ter alergia a iodo e ter urticaria quan-
do come camarao, mas por causas independentes. A alergia a
camarao e a alergia a medicamentos com iodo sao diferentes.

Aalergia a camarao ocorre devido a uma resposta exagerada
do sistema imunoldgico (hipersensibilidade) a proteina do cama-
rao (tropomiosina). J4 a alergia a medicamentos que contenham
iodo é causada por uma substancia quimica e ocorre por uma
resposta diferente do organismo a esta substancia.

Os contrastes iodados (usados para exames radioldgicos
contrastados) sdo os medicamentos mais usados que contém
iodo, além de xaropes e medicamentos para tratamento de do-
encas da tireoide. Nao ha reacao cruzada entre a proteina do
camarao e o iodo contido nestas medicacoes. Da mesma forma,
o0 iodo do mar também nao favorece reacoes causadas seja pelo
camarao seja pelos medicamentos que contenham iodo na sua
composicao.
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Doutor,

quem tem urticaria pode
tomar vacina HINF

Sim. Avacina influenza H1N1, utilizada para prevenir a gripe,
é composta de virus ou fragmentos de virus mortos o que
reduz os riscos de reacoes mais graves. De uma maneira ge-
ral, ndo ha contraindicacao do uso da vacina HIN1 em pessoas
que tém urticaria exceto nos casos de alergia grave (anafilati-
ca) ao ovo, a proteina da galinha e a componentes da vacina.

M vacina influenza H1NT.
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Doutor
preciso fazer dieta de leite

e gluiten porque tenho
urticaria!

do. A urticaria pode ser causada por uma alergia alimen-
tar. Mas, nem toda pessoa que tem urticaria tera obri-
gatoriamente alergia ao leite e ao gluten. Por isso, ndo ha

necessidade desta dieta, a ndo ser em casos especificos de-
tectados pelo alergista.

|I m Antes de decidir cortar qualquer alimento, é

importante consultar o seu médico.

35 | Doutor, eu tenho urticaria



Doutor,

existe urticaria nervosa’

xiste uma relacdo entre a urticaria e fatores emocionais.

O estresse psicoldgico interfere na qualidade de vida e na
evolucao de diferentes doencas, incluindo a urticaria, podendo
funcionar como um “gatilho” e detonar crises.

Estudos cientificos apontam o horménio liberador de corti-
cotrofina [CRF), expresso na pele como um provével fator.
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Doutor

tenho urticdria e engravidel.
Pode passar para meu bebe!

Aurticéria é uma doenca comum e afeta com frequéncia
as mulheres jovens, em idade fértil. Durante a gravi-
dez, a doenca pode se modificar: melhorar, agravar ou até
desaparecer.

W A urticaria nao é contagiosa e nao ¢
transmitida pela placenta.
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Doutor,

estou gravida. Posso tomar o
remedio para urticario’

Aurticéria pode e deve ser tratada durante a gestacao, com
seguranca para a mae e para o bebé. Alguns anti-histami-
nicos (antialérgicos) estao autorizados para uso nas gestan-
tes, mas sempre sob supervisdo médica.

A conduta em uma gravida deve visar a melhora clinica
com o menor uso possivel de medicamentos.

haM

¢ =

)
8.

l: m Avaliar “risco x beneficio” do uso de

medicamentos na gestacao, principalmente no
primeiro trimestre.
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Doutor,

quero tratar minha urticaria
(om remedios naturais.

tualmente a medicina segura é aquela baseada em evi-

déncia clinica apds estudos complexos que passam por
varias etapas, até que em um dado momento, observa-se a
seguranca, os beneficios, a eficacia e os riscos de se utilizar
determinados medicamentos.

Os medicamentos tidos como “naturais”, podem precipitar
ou intensificar os sintomas da urticaria. O uso desses produ-
tos sem comprovacdo em bases cientificas de sua eficacia,
muitas vezes sem registros dos 6rgdos competentes, poderd
retardar na busca de um tratamento eficaz, expondo o pacien-
te ao incremento dos riscos de uma urticaria sem controle.
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Dootor,
§0fro Com a Urticaria e Iso

afeta minha vida. Como
lidar com isso!

Aurticéria, devido ao intenso desconforto dos sintomas,
pode trazer profundas alteracoes na qualidade de vida e
interferir na aparéncia e no convivio social. Causa transtornos
na vida familiar, no desempenho no trabalho, na escola e no
lazer, comprometendo a qualidade de vida.

Para avaliar a qualidade de vida, é utilizado um questio-
nario composto por perguntas simples que pode ser rapida-
mente respondido pelo préprio paciente. O questionario esta
disponivel no site da Associacdo Brasileira de Alergia e Imu-
nologia (www.asbai.org.br). Acesse o site, preencha o ques-
tionario e discuta o resultado com seu médico. Esta avaliacao
é fundamental para verificar a resposta ao tratamento.

E comprovado que o controle da doenca melhora a auto-
estima e também a qualidade de vida do paciente.
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Doutor
Vou trabalhar empolada

5 pessoas ficam com medo.
Urticaria pega?

e um modo geral, as doencas na pele causam repulsa.
Mas, a urticaria em si nao é contagiosa e ndo se transmite
de uma pessoa para outra.

m A urticaria nao é contagiosa e nao é
transmitida pelo toque.
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Doutor,
tenho urticaria e o medico

disse que & por causa de
alergia ao latex.

Létex é um produto extraido da arvore da borracha [serin-
gueira). Calcula-se que mais de 40.000 produtos de uso
corrente contém latex e com os quais entramos em contato.
Por exemplo: luvas, chupetas, brinquedos, baloes de festa,
inflveis, preservativos, produtos dentarios, entre outros.

A urticaria de contato ¢ inicialmente limitada as areas de
contato direto com o latex. Porém, pode se espalhar por toda
a pele e tornar-se generalizada.

Algumas pessoas podem apresentar a chamada “reativi-
dade cruzada”, isto é, a pessoa sensivel ao latex também re-
age quando ingere determinados alimentos, sendo conhecido
como “sindrome latex alimento”.
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Doutor
a medica disse que minha

Urticaria @ causada
pelq fireoide.
E verdade!

xiste uma associacao entre a urticaria cronica e algumas

doencas tireoideanas, sendo atribuida a uma reacao de
autoimunidade. Mas isso nado significa que uma urticaria es-
teja obrigatoriamente relacionada ao problema da glandula
tireoide. E recomendado o acompanhamento médico para
orientacao e tratamento.
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Doutr,
Urticaria pode ser (ausada

por coisas ligadas o minfa
(050 € 00 ambiente!

Aurticéria pode estar relacionada a fatores ambientais,
em especial as induzidas, como por exemplo: ao sol
(urticaria solar), ao frio (urticaria ao frio), ao calor e até a
dqua (urticaria aquagénical.

W A urticaria causada por
substancias inalantes é muito
rara, sendo citados poucos
casos atribuidos a pélens,
acaros e poeiras de graos de
cereais.
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Doutor,
minha pele fica empolada

quando carrego uma sacola
pesada ou quando uso uma
roupa apertada. 0 que e jsso!

Oseu relato sugere que seja um caso de dermografismo. Esta
é a forma mais frequente no grupo das urticarias induzidas.
A palavra dermografismo significa: dermo (pele) e grafismo (es-
crita), ou seja, é possivel, com um objeto de ponta romba, grafar
letras ou sinais na pele do paciente. E normal que a pele hu-
mana reaja a diversos estimulos ambientais fisicos e pequenos
traumas. Entretanto, em algumas situacoes, esta reacao pode
estar exagerada, surgindo o dermografismo. Caracteriza-se
pelo aparecimento de coceira em locais de pressao ou atrito. Em
geral, no dermografismo a coceira é intensa e surge primeiro.
Depois que a pessoa se coca, vém as placas vermelhas ou “la-
nhos” na pele.
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Doutor,

0 que @ urticdria de presso!

Aurticéria de pressao é um tipo de urticaria induzida onde
as lesoes aparecem apds uma pressao mecanica estati-
ca sobre a pele, podendo surgir de imediato ou horas apds
o estimulo. Maos, pés, troncos, nadegas e face sao as areas
mais atingidas. Algumas atividades podem provocar o apa-
recimento da urticaria: Bater palmas, carregar uma bolsa
pesada, ficar em pé longo tempo, caminhar longa distancia,
uso de roupas apertadas, ou simplesmente ficar sentado por
longo tempo sobre uma superficie dura. O diagndstico é fei-
to por meio de um teste com um peso padronizado colocado
sobre a pele

_—

m Urticaria de pressao

B Técnica de Warin
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Doutor

frio pode causar urticaria!

Sim. Urticaria ao frio € um tipo de urticaria induzida, ou
seja, aparece apds o contato da pele com o frio (ar, li-
quidos ou objetos frios). As lesdes aparecem nos locais em
que houve exposicao ao frio e surgem minutos apds o esti-
mulo. No entanto, se uma grande superficie de pele entrar
em contato com o frio [por exemplo, ao entrar em uma
piscina de dgua geladal, a reacado pode ser generalizada
e levar a queda subita de pressao e perda de consciéncia.

Existem véarios tipos de urticaria ao frio e algumas po-
dem estar associadas a outras doencas ou a fatores gené-
ticos familiares.

O diagnostico é feito por meio da histéria clinica. Ha-
vendo indicacao, é realizado o teste do cubo de gelo, que
é feito aplicando-se um cubo de gelo (protegido por um
saco plastico) na parte interna do antebraco por aproxi-
madamente cinco minutos. Quando o teste é positivo, ob-
serva-se vermelhidao e inchaco no local de contato com o
gelo, além do paciente referir sensacdo de coceira ou de
queimacao no local. Vale ressaltar que em alguns tipos de
urticaria ao frio, o teste do gelo pode ser negativo.

Teste do cubo de gelo
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Doutor,

alor pode causar urticaria?

Aurtica’ria ao calor é um tipo raro onde as lesoes na pele sur-
gem nos locais de contato com uma fonte de calor ou com
objetos quentes, como por exemplo o contato com um prato de
sopa quente ou uma xicara de cha. O diagndstico é feito com a
reproducao das lesdes da urticaria em resposta a colocacao na
pele de um cilindro em alta temperatura controlada pelo médico
e pela observacao da papula (lesdo de urticaria) que se forma no
local.
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Doutor
toda vz que vou a academia,

quando corro ou fico suada,
tenho urticaria. 0 que @ isso!
Tenho alergia ao meu suo?

Aurticéria colinérgica é um tipo de urticaria induzida que
aparece em situacoes de aumento de temperatura corpo-
ral em atividades cotidianas, banho quente, exercicio fisico,
sudorese, alimentos quentes, bebidas alcodlicas.
E mais frequente em adultos jovens, porém pode aparecer
em qualquer faixa etaria e tende a ficar mais leve
com a idade, podendo até mesmo desaparecer.
Ao contrario dos outros tipos, a colinérgica
é caracterizada pelo aparecimento de mi-
cropépulas [(pequenas “bolinhas”], mas
que também provocam bastante coceira.
0 diagndstico é feito através de um teste
de provocacao, em que o paciente peda-
la numa bicicleta ergométrica de forma
controlada e monitorada, até o apare- =
cimento das lesoes. .,
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Doutor,

e verdade que o Sol pode
dor urticaria!

Sim, mas a urticaria solar é rara. As lesées surgem apds
exposicdo a luz solar, acompanhadas de sensacdo de
queimacao e coceira. Pode se associar com o dermogra-
fismo, com urticaria ao frio ou com outras doencas. Pode
resultar também do uso de medicamentos, como por
exemplo: anticoncepcionais. O diagndstico é feito com um
aparelho chamado de fototeste.

m Fototeste UVA/UVB portatil
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Doutor,

aqua causa urticaria?

Aurticéria aquagénica é bem rara. As lesées surgem pelo
contato com a dgua natural, destilada ou salina, em qual-
quer temperatura. E chamada urticaria aquagénica (quando
existe a formacdo de lesdes na pele e coceira) ou prurido
aquagénico (se o sintoma for sé a coceiral.

Os sintomas aparecem logo apds o individuo mexer ou es-
tar em contato com a dgua - em até 15 minutos, em média - e
duram no maximo 1 hora. O diagnéstico é feito com a repro-
ducdo das lesbes da urticaria com o teste de provocacao com
a agua.

m Urticaria aquagénica
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Doutor,
0 quee

Urticaria/angioedem
Vibratorio!

As lesoes na pele surgem apds um estimulo de vibracao
sobre a pele, como por exemplo, andar de bicicleta, mo-
tocicleta, cavalgar, "mountain bike", uso de britadeira ou de
cortador de grama, entre outros. Algumas profissoes podem
ser mais suscetiveis, como trabalhadores de obras, maqui-
nistas e carpinteiros. O teste diagndstico se baseia na repro-
ducao das lesoes da urticaria com o movimento de vibracao
sobre a pele.
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Doutor,

0 que @ urticaria de
contato!

m Urticaria de Contato Irritativa (ndo imunoldgica) - é o tipo
mais comum. A intensidade da reacao varia de acordo com a
substéncia desencadeante e a quantidade. Este tipo fica res-
trito apenas ao local de contato e pode ocorrer na primeira
exposicao a substancia. Principais agentes envolvidos: plan-
tas; lagartas, tracas e outros insetos; cosméticos, produtos
quimicos; frutas, vegetais; e, menos frequentemente, animais
marinhos.

m Urticaria de Contato Alérgica [imunoldgica) - ocorre pri-
meiro a sensibilizacao do organismo, ou seja, o paciente pre-
cisa ter tido contato anterior com a substancia suspeita. Este
contato pode ter ocorrido pela pele, mucosa, trato respirato-
rio ou digestivo. Forma-se entdo uma "meméria” da alergia
especifica a este agente e, a cada novo contato, ocorre uma
nova crise. As lesoes podem ocorrer no local do contato com
a substancia, mas também a distancia. Os sintomas podem
variar, desde casos leves até situacdes mais graves.
Principais agentes desencadeadores: medicamentos (como
antibidticos topicos e anestésicos tdpicos), alimentos, ani-
mais e latex.
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Doutor,

(0MO Posso ajudar no meu
tratamento!

B Mantenha a medicacao continua mesmo que esteja bem.
® N3o tome remédios por conta propria.

B Evite passar produtos sem reconhecimento cientifico em sua
pele. Cremes, locdes e pomadas ndo atuam na urticaria.

B Mantenha sua pele hidratada. Mas use hidratante e sabo-
nete orientado por seu médico.

B Evite banhos demorados e quentes. Evite saunas. Nao hé
necessidade de dieta, mas é recomendada uma alimenta-
cao saudavel, balanceada e natural.

B Use roupas leves, de agodao e evite roupas apertadas,
B Prefira tecidos de algodao e malhas. Evite lycra ou jeans.

B Banhos de sol devem ser de preferéncia, nas primeiras
horas da manha ou ao entardecer. Ao sair da piscina ou
praia, tire a roupa molhada e tome um banho rapido. Use
sempre protetor solar quando se expuser ao sol.

B Procure atividades de lazer, relaxe, combata o estresse em
sua vida.
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Doutor,
(0mo 0 medico pode saber

que estou melhorando
da urticaria!

Aavaliagéo diaria da intensidade da urticaria é Gtil tanto para
0 paciente quanto para o médico e com esta finalidade foi
criada uma tabela chamada UAS 7 que avalia o niumero de
lesoes e a intensidade da coceira. Deve ser preenchido pelo
paciente, uma vez por dia, na semana anterior a consulta. No
sétimo dia, os pontos serdo somados e levados ao médico. Na
consulta, o médico analisard a pontuacao final e assim tera
um parametro objetivo para avaliar a melhora da sua urticaria.
0 UAS7, ou Urticaria Activity Score (Escore de Atividade de
Urticaria) é uma ferramenta Util para monitorar a atividade das
urticarias cronicas espontaneas. A finalidade é avaliar a efica-
cia do tratamento e definir melhor a conduta mais adequada.
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B UAS7 é a soma das pontuacdes da gravidade do prurido e urticas (lesdes)
semanal. A pontuacao varia de 0 a 42. UAS7 menor ou igual a 6 indica doenca
controlada
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Doutor,
qual especialista devo

procurar para tratar g
urticari”

Os médicos especialistas em Alergia e em Dermatologia
sao capacitados para o tratamento da urticaria. Nos casos
onde h& envolvimento de mecanismos imunoldgicos ou nos
casos onde hé associacdo com outras doencas alérgicas, o(al
médico(a) especialista em Alergia e Imunologia poderd fazer
uma abordagem mais ampla.
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Doutor,

conselhos da internet  de
outros doenes ajudam’

Ainternet pode ajudar, desde que vocé procure sites
confidveis.

A Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)
mantém em seu site (www.asbai.org.br] um setor de esclare-
cimento de duvidas e para localizar os médicos especialistas
em Alergia em sua cidade. A Sociedade Brasileira de Derma-
tologia (SBD) oferece orientacdo para leigos e uma lista dos
dermatologistas certificados do Brasil.

G U | A wONG Guia: urticaria.org.br

- m BLOG DA ALERGIA: blogdalergia.com.br

»{NAFILAXIA m ANAFILAXIA BRASIL : anafilaxiabrasil.com.br
BRASIL

“,,ﬁ.'? m SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA : vwww.sbd.org.br
g ¥ 2

\ s ;:‘ ASBAIR) m ASBAI REGIONAL RIO DE JANEIRO : www.asbairj.org.br
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Doutor,

existe um dia para a urticaria?

im, existe. O Dia Internacional da Urticaria é uma data

mundial comemorada no dia primeiro de outubro, para
conscientizacao da importancia da urticaria, como uma do-
enca que pode comprometer sobremaneira a qualidade de
vida. E importante conscientizar ndo somente os pacientes e
familiares, mas também os legisladores, formadores de opi-
nido, gestores e midia.

o

P 1° de outubro, dia
=] ) )
5 internacional da

Urticaria

WORLD URTICARIA DAY

|= m O papel das Associacoes médicas, como a ASBAl e

a SBD, é fundamental para controle da doenca.
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Agora suas perguntas ndo ficardo sem respostas.

Vocé ja teve a experiéncia de ir ao médico e ndo sair totalmente satisfeito?
Doutor, é verdade que alimentos causam urticdria? Esta pergunta ficou ali,
presa na garganta, mas o médico ndo deu abertura para tirar a duvida. Talvez
ele estivesse cansado — afinal ele também é humano — e ndo tenha explicado
tudo aquilo que vocé queria saber sobre o seu problema.

Pode ser também que vocé ndo tenha se sentido totalmente a vontade para
falar dos remédios que ddo sono. Vocé até se animou de fazer essa e outras
perguntas, mas na "hora H" a secretdria |he interrompeu para informar ao
doutor que ja eram sete da noite e ainda havia 10 pacientes esperando por
atendimento. Sua resposta ficou, com bastante sorte, para a proxima vez! No
retorno vocé teve tempo de sobra, o doutor estava animado e explicou tudo,
mas vocé simplesmente achou que a explicagdo era em outra lingua... Por que
serd que os médicos sempre falam tdo dificil?

Essas sdo situagbes hipotéticas, mas nada distantes da realidade dos consulté-
rios. Foi pensando nisso que criamos a série de livros Doutor, eu tenho... Suas
perguntas agora ndo ficardo sem respostas. E serdo respostas claras, objetivas,
divertidas e superatualizadas. Escritas por grandes especialistas brasileiros e
ilustradas de modo a reforgar as explicagdes de uma forma moderna e criativa.
Todos os livros sdo feitos com muito carinho e com base em anos de contato
didrio com pacientes, ouvindo suas duvidas e dividindo seus anseios. A série
Doutor, eu tenho... nasceu da alegria de curar e da necessidade de confortar, o
combustivel que tem que mover um médico.

Realizagao Apoio

Protetores
Dz Gassa G

www.protetoresdapele.org.br www.asbai.org.br www.asbairj.org.br
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