Comissdo de Residéncia Médica

F-M R-p_USP Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirédo Preto
RIBEIRAO PRETO Universidade de Séo Paulo

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDIC}A EM DERMATOLOGIA
PROJETO PEDAGOGICO

| - Duragdo: 3 anos
Il - NUmero de vagas: 6 por ano

Il - Objetivo Geral: Formacdo de médicos com conhecimentos e habilidades, clinicas e cirlrgicas,
pertinentes as diferentes areas de competéncias e interfaces da especialidade de Dermatologia. Proporcionar
dominio cognitivo e pratico voltados para o raciocinio diagnéstico, investigativo e de capacidade resolutiva
das afeccbes dermatoldgicas, no contexto geral e epidemioldgico, e nos variados niveis de complexidade de
atencdo a saude. Proporcionar fundamentacdo tedrica e pratica que permita avangar em niveis de
conhecimento e de habilidades, e estimular a atualizacdo e reciclagem continua dos conhecimentos.
Estimular a busca da informacéo, a andlise critica e o julgamento dos niveis e da qualidade de evidéncias
cientificas e clinicas. Propiciar atuacdo na especialidade Dermatologia por meio de compromissos éticos,
humanitarios e de responsabilidade social.

IV - Objetivos especificos (intermediarios)

a) Dermatologia Clinica: Desenvolver conhecimentos e habilidades clinicas, de raciocinio diagndstico,
investigativo e de resolucdo de afec¢bes dermatolégicas nos variados niveis de complexidade (baixa a
alta) contemplando dermatoses inflamatorias, alérgicas e autoimunes; infecciosas e zooparasitarias;
neoplésicas; hereditérias e congénitas da pele e das mucosas, do adulto, da crianga e do idoso.

b) Dermatologia Cirurgica: Desenvolver conhecimentos e habilidades cirtrgicas dermatoldgicas voltados
para execucdo de procedimentos terapéuticos e de investigacdo diagnostica de baixa-média
complexidade; ter dominio do conhecimento das técnicas de procedimentos assépticos; da anatomia,
estruturas anatémicas e linhas de forga da pele; de técnicas anestésicas locais; das diferentes técnicas de
bidpsia; de excisdo e suturas simples; das técnicas de eletro fulguracdo; radioeletrocirurgia e crioterapia.

c) Dermatologia Sanitaria: Desenvolver habilidades para reconhecimento e raciocinio diagndstico,
investigativo das principais dermatoses de interesse sanitario, no contexto regional e epidemioldgico:
Hanseniase; Leishmaniose; Dermatozoonozes; DST; Tuberculose; Pénfigos Endémicos; Infeccdo
Hospitalar.

d) Dermatologia Cosmiéatrica: Desenvolver conhecimentos e habilidades clinico-cirdrgicas voltados para
execucdo de procedimentos terapéuticos corretivos de dermatoses inestéticas; ter dominio do
conhecimento dos efeitos adversos imediatos e tardios dos procedimentos e produtos.

e) Dermatopatologia: Reconhecer alteracdes histopatoldgicas das principais e mais frequentes dermatoses
inflamatdrias, neoplésicas, infecciosas e parasitéarias. Desenvolver habilidades que permitam a correlacéo
clinico-histopatoldgica e a analise critica dos laudos anatomopatoldgicos das afeccdes dermatoldgicas.

f) Alergia e Imunologia: desenvolver raciocinio diagnoéstico, investigativo das afeccGes dermatoldgicas
envolvendo disturbios do sistema imune e a sensibilizagdo exdgena topica e sistémica.

g) Micologia: Desenvolver habilidades para reconhecimento e raciocinio diagnéstico, investigativo das
afeccOes dermatoldgicas provocadas por agentes fingicos patogénicos e oportunistas; ter dominio e
conhecimento integrado dos aspectos clinicos, laboratoriais e terapéuticos das micoses superficiais,
subcutaneas e profundas; ter o dominio de técnicas de coleta e de leitura de exames micologicos: direto,
micro e macroculturas

h) Métodos Diagnosticos Complementares: Desenvolver habilidades para escolha e aplicacdo dos métodos
clinicos, laboratoriais e por Imagem relacionada a investigagdo das principais afec¢des dermatologicas.
Conhecer as técnicas da coleta a execucdo dos exames laboratoriais realizados nos laboratérios da
dermatologia como imunofluorescéncia, PCR e de imunologia especifica como anti-PGL1 (hanseniase).
Epidemiologia Clinica: Desenvolver habilidades para avaliacdo critica de artigos cientificos.
Desenvolver nocBes bésicas acerca do conceito e aplicacdo da Medicina Baseada em Evidéncias; de
Estudos de Incidéncia, Prevaléncia, Transversal, de Coortes, de Caso Controle.
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V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem

a) Treinamento em servigo com atividades préaticas em unidades ambulatoriais e de internacao.
b) Aulas expositivas

c) Clube de revista

d) Reunides clinicas e clinico-patoldgicas

e) Seminarios

f) TCC - Trabalho de Conclusao do Curso

VI — Contetdo
A) Teorico-Clinico (TC)

TC.1. Estruturas e fungdes da pele na normalidade e em diferentes estados fisiologicos e patoldgicos. TC.2.
Propedéutica Dermatoldgica e Fundamentos Terapéuticos. TC.3. AfeccBes cutdneas, morfoldgicas e
funcionais, epidérmicas, dérmicas e hipodérmicas. TC.4. Afec¢bes dos Anexos Cuténeos. TC.5. Afeccles
do Tecido Conjuntivo. TC.6. Infeccbes e Infestacbes no estado de Imunocompeténcia e de
Imunossupressdo. TC.7. Doencas Granulomatosas e Inflamatorias ndo-Infecciosas. TC.8. Neoplasias
Benignas e Malignas da pele e anexos. TC.9. Dermatoses Alérgicas. Dermatite de Contato. Urticérias.
Farmacodermias. TC.10. Doencgas Sexualmente Transmissiveis. TC.11. Dermatoses nos estados de
Imunodeficiéncia Priméria, Secundaria e de Imunossupressdo Farmacolégica em Transplantes. TC.12.
Genodermatoses. TC.13. Manifestagbes Cutdneas das Doengas Sistémicas. TC.14. Dermatoses
Ocupacionais. T.15. Dermatoses por agentes Quimicos, Fisicos e Mecanicos. TC.16. Psicodermatoses.
TC.17. Dermatoses Inestéticas. TC.18. Epidemiologia Clinica. Metodologia Cientifica. Busca de
Evidéncias. TC.19. Terapéutica Clinico-Farmacoldgica. Terapéutica ToOpica e Sistémica. Terapéutica
Imunossupressora e Imunomoduladora. Fototerapia. Fotoguimioterapia. Terapéuticas Emergentes. TC.20.
Meétodos e Recursos Diagndsticos Clinicos e Laboratoriais. TC.21. Métodos e Recursos Diagnosticos por
Imagem. Dermatoscopia. Mapeamento Digital. Telemedicina. TC.22. Etica e Humanizagio. TC.23. Alergia
e Imunologia: TC24. Revisédo e consolidagdo dos fundamentos em Imunologia. TC.25. Imunologia aplicada
a Dermatologia. TC.26. Doencas por sensibilizacdo exdgena tdpica e sistémica. TC.27. ManifestacGes
cutdneas de doencas auto-imunes. TC.28. Métodos de Investigacdo clinica e laboratorial de doencas
imunoldgicas e dermatoses provocadas por sensibilizagdo tdpica e sistémica. Dermatopatologia: TC.29.
Histologia da pele na normalidade e em diferentes estados fisioldgicos e patoldgicos. TC.30. Histopatologia
das principais e mais freqlientes dermatoses inflamatorias, neopldsicas, infecciosas e parasitarias; TC.31.
Sessfes clinico-histopatoldgicas. Micologia: TC.32. Aspectos clinicos, laboratoriais e terapéuticos das
micoses superficiais, subcutaneas e profundas. TC.33. Técnicas de coleta de exames micolégicos: direto,
micro e macroculturas. Dermatologia Sanitaria: TC.34. Hanseniase; Leishmaniose; Dermatozoonozes;
DST; Tuberculose; Pénfigos Endémicos; Infeccdo Hospitalar. Epidemiologia Clinica: TC.35. Conceito e
Aplicacdo da Medicina Baseada em Evidéncias. TC.36. Estudos de Incidéncia, Prevaléncia, Transversal, de
Coortes, de Caso Controle. TC.37. Avaliacéo Critica de Artigos Cientificos.

B) Dermatologia Cirtrgica e Cosmiatrica:

TCC.1. Dominio do conhecimento da anatomia, estruturas anatémicas e linhas de forca da pele. Anatomia
da face e do segmento cefalico. TCC.2. Técnicas de bidpsia com puncionador, em fuso, incisional e
excisional; excisdo e suturas simples; Excisdo e rotacdo de pequenos retalhos; Exciséo e enxertia; Conceitos
de Cirurgia Microgréfica. TCC.3. Tecnicas de anestesia intradérmica e por bloqueios. TCC.4.
Eletrofulguracdo; Radioeletrocirurgia; Crioterapia; Criocirurgia. TCC. 5. Biosseguranca e precaucdes
universais. Métodos de esterilizacdo e desinfeccdo de instrumentos. TCC.6. Emergéncias, complicacoes
imediatas e tardias de procedimentos cirargicos; TCC.7. Laserterapia. Laser ablativos e ndo-ablativos.
TCC.8. Estruturas e funcdes da pele na normalidade e em diferentes bi6tipos e estados fisioldgicos. TCC.9.
Fisiopatogenia, clinica, prevencao (quando aplicavel) e terapéutica de dermatoses inestéticas (adquiridas,
hereditarias e congénitas) e do fotoenvelhecimento. TCC.10. Procedimentos clinicos e cirlrgicos de
emprego terapéutico e preventivo em Dermatologia Estética. TCC.11. Dominio de técnicas de
preenchimento cutaneo e do uso da toxina botulinica. TCC.12. Emergéncias em procedimentos estético-
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cirdrgicos. TCC.13. Dominio de conhecimentos de complicac@es e efeitos imediatos e tardios, temporarios
e definitivos, do uso em procedimentos de substancias farmacologicas, inertes e exdgenas, e das técnicas
estético-cirargicas. TCC.14. Andlise critica e o julgamento dos niveis e da qualidade de evidéncias
cientificas e clinicas dos procedimentos estéticos.

C. Conteudo Pratico
A distribuicdo de atividades para o desenvolvimento do conteudo pratico do programa contemplando 80
a90% da carga horéria anual devera estar orientada da seguinte forma:

C.1) Unidade de internagdo: as atividades préaticas deverdo contemplar no minimo de 10% da carga
horéaria anual e serdo desenvolvidas, sob coordenacdo do preceptor, por meio de supervisdo e assisténcia
diaria aos pacientes com afeccbes dermatoldgicas de média e alta complexidade internados em unidades
hospitalares, leitos/enfermarias sob a responsabilidade da especialidade; realizacdo de interconsultas aos
pacientes assistidos pelas demais especialidades nas unidades hospitalares.

C.2) Ambulatério clinico-cirdrgico: as atividades praticas clinicas deverdo contemplar no minimo
de 55% da carga horéria anual e serdo desenvolvidas, sob supervisao do preceptor, por meio de assisténcia,
consultas e interconsultas, aos pacientes com afec¢des dermatoldgicas de todos os niveis de complexidade
em unidades ambulatoriais e de pronto-atendimento de dermatologia geral e suas sub-especialidades
contemplando dermatoses inflamatorias, alérgicas e auto-imunes; infecciosas e zooparasitarias; neoplasicas;
hereditarias e congénitas, e inestéticas, da pele e das mucosas, do adulto, da crianca e do idoso. As
atividades préticas cirdrgicas serdo desenvolvidas por meio da execugdo de procedimentos cirurgicos
ambulatoriais diagnosticos e terapéuticos de baixa e média complexidade. As atividades de Dermatologia
Cosmiétrica ndo devem ultrapassar 15% da carga horéaria do contetido prético.

C.3) Micologia: atividades desenvolvidas por meio da coleta e leitura de exames micol6gicos
direto, macro e microculturas em laboratorios do servigo ou instituicdo, contemplando o minimo de 5% de
carga horéria anual; além do Curso de Micologia oferecido anualmente em parceria com Servico de
Dermatologia da Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP.

C.4) Dermatopatologia: leitura e interpretagdo de exames histopatologicos da pele e
acompanhamento da emissdo laudos anatomo-patolégicos das afec¢bes dermatolégicas, contemplando no
minimo de 10% de carga horéria anual. Além disso, a Divisdo de Dermatologia oferece anualmente o Curso
de Dermatopatologia em trés modulos (Doengas Infecciosas, Inflamatdrias e Neoplésicas) convidando
professores externos.

VII - Critérios de Avaliacao

a) Avaliacdo do desempenho e atitudes do Residente Médico é realizada pelo(s) Preceptor(s)
trimestralmente.

b) MiniCEx (Mini - Clinical Evaluation Exercise).

c) Avaliacdo baseada na arguicdo posterior a apresentacdo e discussdo de casos clinicos pelos Residentes
Meédicos nas reunides clinicas diarias e clinico-patologica periddicas.

d) Avaliacdo com dissertacdo e/ou testes de multiplas escolhas trimestralmente.

e) TCC — Trabalho de Conclusdo do Curso — aplicado aos residentes de terceiro ano no findar do ano
anterior ao término da residéncia

VI - Matriz Curricular

1 - Primeiro ano

1.1 - Estagio em Ambulatérios Especializados de Clinica Médica

Duragéo: 16 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 35 horas*

1.2 - Estagio em Ambulatérios Especializados de Endocrinologia
Duracdo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 4
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Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 35 horas*

1.3 - Estagio em Ambulatérios Especializados-Moléstias Infecciosas

Duracéo: 12 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 20 horas*

1.4 - Estagio em Ambulatoérios Especializados Reumatologia-Imunologia
Duragéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 20 horas*

1.5 - Estagio em Enfermaria Especializada de Clinica Médica

Duracdo: 16 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 15 horas*

1.6 - Estagio em Enfermaria Especializada Endocrinologia

Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 15 horas*

1.7 - Estagio em Enfermaria Especializada — Moléstias Infeciosas

Duracdo: 12 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 20 horas*

1.8 - Estagio em Enfermaria Especializada Reumatologia-lmunologia
Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 20 horas*

1.9 - Estagio em Estagio em Urgéncia e Emergéncia

Duragéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 12 horas*

1.10 - Estagio em Plantdes |

Duracdo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 12 horas*

1.11 - Estagio em Plantdes |1

Duracdo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 12 horas*

1.12 - Atividades tedricas
Duracdo: 48 semanas
NUmero de residentes por periodo: 6
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Carga horaria semanal: 4 horas e 30 minutos

1.13 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuigdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergéncia e na Unidade Campus

do HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estagio e com previs

2 - Segundo ano

2.1 - Estagio em Ambulatérios Especializados

Duracdo: 48 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 5

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.2 - Estagio em Atividades em Enfermaria Especializada

Duracéo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana

2.3 - Estagio em Cirurgias Ambulatoriais

Duragéo: 48 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

do de descanso pos-plantéo.

: 36 horas*

: 36 horas*

: 16 horas*

2.4 - Estagio em Inter consultas em Enfermarias Gerais e Especializadas

Duracéo: 48 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.5 - Estagio em Procedimentos Diagndsticos

Duracéo: 48 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.6 - Estagio em Procedimentos Terapéuticos

Duracdo: 8 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.7 - Estagio em Procedimentos Terapéuticos 11

Duragéo: 46 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.8 - Estagio em Supervisdo de Enfermaria

Duracdo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.9 - Atividades tedricas

Duracdo: 48 semanas

NUmero de residentes por periodo: 6

Carga horaria semanal: 2 horas e 45 minutos

*Plantbes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade

: 4 horas™

: 16 horas*

: 6 horas*

: 3 horas*

: 36 horas*

Campus do HCFMRPUSP, com dias

fixos de acordo com o estagio e com previsdo de descanso pds-plantdo no periodo vespertino.
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3 - Terceiro ano

3.1 - Estagio em Ambulatérios Especializados

Duracéo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 5

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 36 horas*

3.2 - Estagio em Cirurgia Ambulatorial

Duracdo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 16 horas*

3.3 - Estagio em Inter consultas em Enfermarias Gerais e Especializadas
Duracéo: 48 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 16 horas*

3.4 - Estagio em Procedimentos Diagnosticos

Duragéo: 2 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 16 horas*

3.5 - Estagio em Procedimentos Terapéuticos |

Duracéo: 8 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana: 6 horas*

3.6 - Estagio em Procedimentos Terapéuticos Il

Duragéo: 46 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 4 horas*

3.7 - Estagio em Supervisao de Enfermaria Especializada

Duracdo: 8 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana: 6 horas*

3.8 - Estagio em Triagem-Dermatologia Geral

Duragéo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 16 horas*

3.9 - Atividades tedricas

Duracdo: 48 semanas

NUmero de residentes por periodo: 6

Carga horaria semanal: 2 horas e 45 minutos

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) a distancia na Unidade de Emergéncia do
HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estagio e com previséo de descanso pds-plantao.
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