Comissdo de Residéncia Médica

F-M R-p_USP Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirédo Preto
RIBEIRAO PRETO Universidade de Séo Paulo

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM MEDICINA DE EMERGENCIA
PROJETO PEDAGOGICO

| - Duragdo: 3 anos
Il - NUmero de vagas: 4 por ano

111 - Objetivo Geral:

Ao final do Programa de Residéncia Médica em Medicina de Emergéncia, 0 médico devera estar apto ao
atendimento de emergéncias, de forma ética e compromissada, capaz de protagonizar o atendimento
médico nas diversas areas de atuacdo desta especialidade. Consideram-se como objetivos gerais:

a) Reconhecer as afeccGes agudas de pacientes atendidos em Unidades de Pronto Atendimento e
Emergéncias Hospitalares, bem como pelo atendimento Pré-Hospitalar, e implementar os respectivos
protocolos.

b) Estabelecer linhas de atendimento/cuidado em Emergéncia.

c¢) Auxiliar no atendimento a pacientes com necessidades especificas.

d) Capacidade de autonomia e lideranca.

e) Propor e desenvolver um projeto de pesquisa (Trabalho de Concluséo de Curso).

f) Demonstrar capacidade de gerenciamento dos processos administrativos relacionados a todas as
instancias de atendimento a Emergéncia (gestdo de custos, alocagéo de recursos humanos, fluxos, etc.)

IV - Objetivos especificos (intermediarios)

Espera-se o desenvolvimento das seguintes habilidades:
a) Acesso vascular periférico e central.
b) Sondagem vesical e naso/orogastrica.
¢) Intubacéo traqueal — oro e naso.
d) Cricotireoidostomia / tragueostomia
e) Suporte ventilatorio invasivo e ndo invasivo.
f) Puncdo liquorica.
g) Toracocentese, pericardiocentese e paracentese.
h) Drenagem toracica.
i) Instalagdo de marcapasso transitorio.
j) Bloqueios anestésicos.
g) Assisténcia ao parto normal
h) Ultrasson point-of -care

V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem

a) A metodologia de ensino compreende fundamentalmente a pratica supervisionada nos diferentes
cenérios de ensino oferecidos.

b) No preparo e no suporte a essa pratica, serdo utilizadas metodologias de apoio como o emprego de
cenarios simulados periodicos, discussdo de casos, curso anual de preparacdo, ensino a distancia
(plataforma Moodle) e 0 emprego de protocolos clinicos que estardo disponiveis no prontuério eletrnico
do paciente para ajuda contextualizada e também em aplicativo para smartphones.

VI - Contetdo

a) Ressuscitagéo cardiopulmonar.

b) Via Aérea Dificil.

c) Choque (séptico, hipovolémico,cardiogénico).
d) Insuficiéncia respiratoria aguda.
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e) Ventilacdo mecénica Invasiva e Nao Invasiva.

) Sedacdo e analgesia.

g) Atendimento inicial ao politraumatizado.

h) Traumatismo cranioencefalico.

i) Intoxicagdes exdgenas.

J) Acidentes com animais pegonhentos.

k) Acidente Vascular Encefalico Hemorragico e Isquémico.

I) Urgéncias hipertensivas.

m) Infarto Agudo do Miocérdio.

n) Sincope e Coma.

0) Insuficiéncia cardiaca congestiva.

p) Arritmias cardiacas.

q) Distarbios hidroeletroliticos e acido-basicos.

r) Aspectos éticos e legais do atendimento em Urgéncia e Emergéncia.

s) Nogdes béasicas em gestdo e administragdo de servigos de Urgéncia e Emergéncia.
t) NocGes em metodologia cientifica para pesquisas em Urgéncia e Emergéncia.
u) Atendimento de catastrofes/desastres

v) Emergéncias psiquiatricas

x) Emergéncias ortopédicas gerais

VII - Critérios de Avaliacao

a) Auto-avaliacdo - Portfélio Reflexivo - o residente serd instruido na entrada do programa nessa técnica e
Ihe sera atribuido um supervisor responsavel com quem realizarad reuniBes trimestrais para reavaliar seu
desempenho.

b) Awvaliacdo atitudinal realizada pelo preceptor da residéncia trimestralmente.

c) MiniCex — avaliacdo pratica semestral realizada pelos preceptores do estagio

d) Trabalho de Conclusdo de Curso - que serd desenvolvido ao longo dos 3 anos de estagio e sera
apresentado ao final a uma banca externa convidada para o evento.

VIII - Matriz Curricular
1 - Primeiroano
1.1 - Estagio na Sala de Urgéncia da Unidade de Emergéncia do HC-FMRP-USP

(Serdo oito semanas intercaladas em cada area basica da emergéncia: clinica médica, cirurgia geral,
pediatria, neurologia e ginecologia e obstetricia (GO) durante o periodo diurno, sem a realizacdo de
plantdes noturnos e UM més de estadgio em plantdo noturnos* sendo dois plantdes na clinica médica e
dois plantdes na cirurgia geral por semana). As atividades da GO serdo realizadas na U.E./ Maternidade
Mater e centro obstétrico.

Duracdo: 44 semanas intercaladas a cada 04 semanas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 01
Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas

1.2 - Atividades tedricas/simulacao

Duragéo: 48 semanas

Reunido semanal de discussdo de Tépicos em Medicina de Emergéncia

Serdo realizadas as seguintes simulacfes: 1) via aérea dificil, 2) atendimento a parada cardiorrespiratéria 3)
acesso venoso central guiado por ultrasson 4) simulacéo realistica no atendimento do choque circulatorio.
NUmero de residentes por periodo: 12

Carga horaria semanal: 02 horas
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1.3 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicao dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos na Unidade de Emergéncia do HCFMRPUSP, com dias fixos e com previsdo de descanso
pos-plantdo.

2 - Segundo ano

As atividades do segundo ano se concentram na area de terapia intensiva e atendimento pré-hospitalar
(sendo dois meses em cada unidade: UTI geral I* (clinica médica/trauma), UTI geral II* (neuro),
Unidade Coronariana, UTI pediatrica, Atendimento prehospitalar (sendo um més com o SAMU e um
més com 0 GRAU) e um més complementar de emergéncias psiquiatricas/toxicologia clinica.

Duracéo: 44 semanas intercaladas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 01
Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas

2.3 - Atividades teoricas/simulacéo

Duracdo: 48 semanas
NUmero de residentes por periodo: 12
Carga horéria semanal: 02 horas

2.4 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidas no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos realizados somente durante os estagios da UTI geral | e 1l na Unidade de Emergéncia do
HCFMRPUSP, com dias fixos e com previsdo de descanso pés-plantao.

3 - Terceiro ano

3.1- Estagios em Unidade de Pronto-Atendimento (UPA): Sala Vermelha/Amarela

Duracdo: 20 semanas intercaladas em 05 periodos (sendo um periodo em pediatria e quatro periodos em
adultos).

NUmero de residentes por periodo/estagio: 02

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas*

3.2- Estadgio em Administragdo de Servigos de Emergéncia

Duracdo: 08 semanas intercaladas em dois periodos

Numero de residentes por periodo/estagio: 01

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas

3.2 - Estagio Optativo/Pesquisa em Emergéncia (estimula-se o intercdAmbio com outras residéncias de
Medicina de Emergéncia no pais e exterior).

Duracdo: 08 semanas intercaladas em dois periodos

NUmero de residentes por periodo/estagio: 01

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 60 horas

3.2 - Estagio em Emergéncias Ortopédicas
Duracdo: 04 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 01
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Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas

3.3 - Atividades tedricas

Duracéo: 48 semanas

NUmero de residentes por periodo: 12
Carga horaria semanal: 4 horas

3.4 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na em Unidade de Pronto-Atendimento
Adulto/Pediatrico com previsdo de descanso pos-plantéo.
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