Comissdo de Residéncia Médica

F-M R-p_USP Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirédo Preto
RIBEIRAO PRETO Universidade de Séo Paulo

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM QBSTETRiCIA E GINECOLOGIA
PROJETO PEDAGOGICO

| - Duragdo: 3 anos

Il - NUmero de vagas: 16 por ano

I11 - Objetivo Geral: Ao final do Programa de Residéncia Médica em Obstetricia e Ginecologia, 0 médico
deverd ser capaz de promover a salde e prevenir, diagnosticar e tratar as afec¢Ges relacionadas a mulher, nas
diferentes fases da vida, bem como desenvolver habilidades e raciocinio critico nas sub-especialidades e nas
diversas areas de atuacdo. Procure formular os objetivos intermediarios, ou seja, por ano de atividade do
médico residente. Estes objetivos devem ser definidos como indispensaveis ou desejaveis para a progressao
do residente.

IV - Objetivos especificos (intermediarios)

a) Conhecer e interpretar os principais aspectos epidemioldgicos, demograficos e socioecondmico-culturais
que interferem na satde da mulher.

b) Desenvolver conhecimentos para o adequado entendimento da relacdo entre alteragbes psiquicas e
distdrbios tocoginecoldgicos.

c) Praticar assisténcia pré-natal.

d) Capacitar na prevencao, diagnostico e tratamento das principais intercorréncias clinicas e obstétricas.

e) Aprimorar o conhecimento e as habilidades para a assisténcia ao parto e puerpério.

f) Adquirir habilidades para a pratica adequada da Obstetricia operatéria (Tocurgia).

g) Diagnosticar e tratar as complicages clinicas e cirdrgicas mais freqiientes em Obstetricia.

h) Diagnosticar e tratar as urgéncias e emergéncias obstétricas e ginecoldgicas.

i) Desenvolver conhecimentos e habilidades em medicina intensiva, relacionados as afec¢bes obstétricas e
ginecoldgicas.

j) Desenvolver conhecimentos em medicina fetal; habituar-se ao diagndstico ultra-sonografico das
principais afecg0es fetais.

k) Capacitar na prevencdo, diagndstico e tratamento das afeccBes ginecoldgicas, incluindo ginecologia
infanto-puberal, distarbios endocrinoldgicos, DST/AIDS, patologia do trato genital inferior, algia
pélvica, endometriose, climatério, sexualidade humana, uroginecologia e doengas da mama.

I) Desenvolver conhecimentos e habilidades em reproducdo humana, incluindo planejamento familiar e
infertilidade.

m) Adquirir habilidades em cirurgias ginecoldgicas para o tratamento das doengas benignas e malignas.

n) Adquirir conhecimentos em procedimentos especializados em Ginecologia, como colposcopia,
laparoscopia diagnostica e cirdrgica, histeroscopia diagnéstica e cirurgica, mamografia, urodinamica e
uretrocistoscopia.

0) Capacitar na prevencao e diagnostico das neoplasias malignas ginecoldgicas e da mama, e tornar-se apto
a estabelecer um planejamento terapéutico adequado particularmente nos estadios iniciais, bem como
conhecer a sua evolugdo prognostica.

p) Diagnosticar e tratar as complicagdes cirargicas mais frequentes em Ginecologia.

q) Desenvolver conhecimentos em diagndstico por imagem em Obstetricia e Ginecologia.

r) Desenvolver habilidades no manejo de equipamentos de ultrassonografia como ferramenta no diagndstico
de afeccOes ginecoldgicas e obstétricas; além do monitoramento de vitalidade fetal em gestacGes de alto
risco.

V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem

a) O programa € composto por atividades teodricas (cerca de 10% da carga horaria anual) e
predominantemente atividades praticas.

b) Aulas expositivas ou seminarios.

COREME - Comissao de Residéncia Médica - HCFMRP-USP coreme@hcrp. usp.br


mailto:delben@fmrp.usp.br

P DS Comissdo de Residéncia Médica
FMRP-USP Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirédo Preto
RIBEIRAO PRETO Universidade de Séo Paulo

c¢) Discusséo de casos.

d) DiscussOes de artigos cientificos.

e) Aulas gravadas disponibilizadas na Plataforma Moodle.

f) Simulacdo da pratica com pecas para sutura (Uteros e perineos de vacas e/ou porcas) e treinamento para
uso do cautério de alta frequéncia.

g) Laboratdrio experimental para treinamento de cirurgias video endoscopicas.

h) Atividades praticas supervisionadas em ambulatério gerais, especializados, centro obstétrico, centros de
salde, centro cirargico e enfermaria.

VI - Contetido

a) Treinamentos em técnicas cirdrgicas

b) Treinamentos de biopsias de colo com bisturi de alta frequéncia

c¢) Diagnostico por imagem com grafias ou imagens de laminas

d) Exame fisico em Ginecologia e Obstetricia;

e) Desenvolvimento Puberal

f) Ciclo Reprodutivo Feminino

g) Climatério

h) AnovulagGes Cronicas

i) Anticoncepgdo Hormonal e ndo-hormonal

j) Sangramento Uterino Anormal

k) Infertilidade Conjugal

I) Ginecologia Infanto Puberal

m) Rastreamentos ginecolégicos

n) Ginecologia Geral

0) Vulvovaginites

p) Doengas sexualmente transmissiveis

q) Doengca inflamatdria pélvica

r) Evolucéo Fisioldgica da Gravidez

s) Assisténcia pré-natal

t) Assisténcia ao Parto

u) Assisténcia ao Puerpério e Amamentacao

v) Vitalidade Fetal

w) Sangramento na Gestacao

x) Corioamniorrexe e Prematuridade

y) Transmisséo Vertical de Infecgdes

z) Diabetes Mellitus na gestacao

aa) Sindromes hipertensivas na gestacdo

bb) Aloimunizacdo

cc) Tireoidopatias e gravidez

dd) Gemelaridade

ee)Infecgdo urinaria na gestacdo

ff) Etapas do Desenvolvimento e Semiologia da Mama

gg) Alteracbes benignas da mama

hh) Epidemiologia das Neoplasias Genitais e da Mama

ii) Cancer de mama

jj) Oncologia Ginecoldgica

kk) Leiomiomatose uterina

II) Distopia Genital

mm)  Incontinéncia Urinaria

nn) Dor pélvica Cronica

00) Endometriose

pp) Curso pratico em Obstetricia: estagbes clinicas e simulacbes da pratica obstétrica com temas de
Assisténcia ao parto
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gqg) Curso pratico em Ginecologia: estagdes clinicas e simulacdo de praticas ginecoldgicas com temas de
Cirurgia ginecoldgica geral, Laparoscopia, Histeroscopia, Uroginecologia, Mastologia, Oncologia

Ginecoldgica, Ultrassonografia e Reproducédo Humana.

VII - Critérios de Avaliacao

a) Exame tedrico semestral constituido por questdes abertas ou de
clinicos versando sobre qualquer dos assuntos abordados em cursos

b) Exames préaticos: “Mini-Clinical Evaluation Exercise" (Mini-Cex)
Skills in Surgery" (DOPS).

multipla escolha na forma de casos
tedricos ou atividades praticas.
e "Direct Observation of Procedural

c) Cada residente deve ter um minimo de 8 avaliagBGes préaticas satisfatérias no semestre, em ambientes
diferentes (pré definidos) e com avaliadores diferentes, ou seja, em havendo alguma avalia¢do

insatisfatoria o residente devera fazer uma a mais até completar as s
d) Avaliacéo atitudinal trimestral.

eis satisfatdrias.

e) Produtividade dos residentes, contabilizando-se os procedimentos realizados por cada um deles.

VIII - Matriz Curricular

1-Primeiro ano

1.1 - Estagio em Ambulatério Especializado

Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

1.2 - Estagio em Centro Cirurgico (C1)

Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

1.3 - Estagio em Centro de Saude Escola - Cuiaba

Duragéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

1.4 - Estégio em Centro Obstétrico - Campus

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

1.5 - Estagio em Centro Obstétrico - Mater

Duragéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

1.6 - Estagio em Enfermaria de Puerpério - Campus ou MATER
Duracéo: 8 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

1.7 - Estagio em Plantdes Noturnos na Unidade de Emergéncia
Duracdo: 36 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*
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Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 12 horas*

1.8 - Estagio em Plantdes Noturnos no Centro Obstétrico Campus ou Mater
Duracdo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 12 horas*

1.9 - Estégio em Pré-Natal Mater

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 44 horas*

1.10 - Estagio em Unidade de Emergéncia

Duracéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

1.11 - Estagio em USF Paulo Gomes Romeu

Duragéo: 2 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

1.12 - Estagio em Vila Lobato

Duragéo: 2 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

1.13 - Atividades teoricas

Duracdo: 48 semanas

NUmero de residentes por periodo: 16
Carga horaria semanal: 3 horas

1.14 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidas no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergéncia, Centro Obstétrico na
Unidade Campus do HCFMRPUSP e Centro Obstétrico no CRMRP-USP, com dias fixos de acordo com o
estagio e com previsdo de descanso pos-plantéo.

2 - Segundo ano

2.1 - Estagio em Ambulatorios Especializados

Duragéo: 12 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

2.2 - Estagio em Centro Cirdrgico — Américo Brasiliense
Duracdo: 4 semanas consecutivas
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Numero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.3 - Estagio em Centro Cirurgico - Campus

Duracdo: 8 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plant@es noturnos e de final de semana

2.4 - Estagio em Centro Cirurgico - Mater

Duragéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.5 - Estagio em Centro de Saude Escola - Cuiaba

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.6 - Estagio em Centro Obstétrico - Campus

Duracéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.7 - Estagio em Centro Obstétrico - Mater

Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.8 - Estagio em PlantGes Noturnos na Unidade de Emergéncia
Duragéo: 36 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.9 - Estagio em Plant6es Noturnos no Centro Obstétrico Campus e
Duracdo: 48 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.10 - Estagio em Unidade de Emergéncia

Duracdo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

2.11 - Atividades tedricas
Duracdo: 48 semanas
NUmero de residentes por periodo: 16

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 12 horas*

Mater

: 12 horas*

: 40 horas*
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Carga horaria semanal: 3 horas

2.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade

de Emergéncia, Centro Obstétrico na

Unidade Campus do HCFMRPUSP e Centro Obstétrico no CRMRP-USP, com dias fixos de acordo com o

estagio e com previsdo de descanso p6s-plantéo.

3 - Terceiro ano

3.1 - Estagio em Ambulatérios Especializados
Duracdo: 12 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

3.2 - Estagio em CC Ambulatorial — Nodulectomias e Estereotaxia de Mama

Duracgéo: 4 semanas consecutivas
Numero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.3 - Estagio em Centro Cirurgico

Duragéo: 10 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.4 - Estagio em Centro Obstétrico - Campus

Duragéo: 6 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.5 - Estagio em Enfermaria Especializado

Duracdo: 9 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.6 - Estagio em Estagio Externo Obrigatorio

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.7 - Estagio em Exames Urodindmicos

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana

3.8 - Estagio em Histeroscopia Diagndstica

: 8 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 40 horas*

: 30 horas*

: 12 horas*
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Duracéo: 4 semanas consecutivas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana: 8 horas*

3.9 - Estagio em Laboratorio de Reproducdo Assistida

Duracéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

3.10 - Estagio em Laser em Les6es Vulvares

Duragéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantes noturnos e de final de semana: 4 horas*

3.11 - Estagio em Plantdes Noturnos no Centro Obstétrico

Duragéo: 30 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 12 horas*

3.12 - Estagio em Treinamento em Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
Duracéo: 6 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 40 horas*

3.13 - Atividades tedricas

Duracdo: 48 semanas

NUmero de residentes por periodo: 16
Carga horaria semanal: 4 horas

3.14 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuigdo dos estagios instituidos no inicio do periodo letivo.
*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) no Centro Obstétrico e na enfermaria de

Ginecologia Cirurgica da Unidade Campus do HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estagio e com
previsao de descanso pos-plantéo.
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