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PROGRAMA DE RESIDÊNCIA MÉDICA EM PSIQUIATRIA 

PROJETO PEDAGÓGICO 

 

 

I - Duração: 3 anos 

 

II - Número de vagas: 12 por ano 

 

III - Objetivo Geral: Ao final do Programa de Residência Médica em Psiquiatria, o médico deverá ser 

capaz de elaborar diagnósticos psiquiátricos precisos e estabelecer e executar o plano terapêutico mais 

apropriado para cada caso. 

 

IV - Objetivos específicos (intermediários): 

a) Estabelecer comunicação eficiente com o paciente e seus familiares, caracterizada por prestação de 

esclarecimentos detalhados quanto a diagnóstico, evolução e alternativas de tratamento. 

b)  Incluir a opinião e expectativas do paciente e de seus familiares nas tomada de decisões quanto às 

alternativas de tratamento. 

c) Interagir com profissionalismo com o paciente e seus familiares. 

d)  Integrar-se em equipe multiprofissional para garantir o atendimento centrado no paciente. 

e)  Conhecer e aplicar os princípios do Sistema Único de Saúde. 

f) Realizar a entrevista clínica psiquiátrica e o exame do estado mental, de acordo com protocolos e roteiros 

estruturados desenvolvidos a partir de evidências científicas. 

g) Elaborar diagnósticos psiquiátricos de acordo com evidências científicas atualizadas e as classificações 

diagnósticas atuais. 

h)  Propor, executar e reavaliar intervenções terapêuticas, com base em evidências científicas atualizadas. 

i) Acompanhar os avanços do conhecimento científico na área de Psiquiatria de maneira autônoma e 

articulada com a sua realidade clínica e social. 

 

V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem: 

a) Atendimento supervisionado de pacientes psiquiátricos 

b) Treinamento em serviços diversificados de Psiquiatria/Saúde Mental 

c) Reuniões clínicas 

d) Discussões de casos 

e) Seminários 

f) Aulas expositivas 

g) Estudo dirigido 

h) Leitura individual de bibliografia recomendada 

 

VI - Conteúdo 

a) Fundamentos de Neurociências  

b) Diagnóstico em Psiquiatria 

c) Instrumentos de avaliação e diagnóstico em Psiquiatria 

d) Psicopatologia geral e especial 

e) Psicofarmacologia básica e aplicada 

f) Intervenções psicossociais 

g) Técnicas de psicoterapia individual e grupal 

h) Epidemiologia Psiquiátrica 

i) Políticas Públicas em Saúde Mental 

j) Organização de Serviços de Saúde Mental 

k) Psiquiatria Comunitária 

l) Psiquiatria em Hospital Geral 

m) Psiquiatria da Infância e Adolescência  

n) Transtornos relacionados ao Uso de Substâncias Psicoativas 

o) Psiquiatria Geriátrica 

p) Psiquiatria Forense 
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q) Introdução à Metodologia Científica 

r) Aspectos Humanísticos e Éticos da Prática Psiquiátrica 

 

VII - Critérios de Avaliação 

a) Avaliação atitudinal realizada trimestralmente 

b) Avaliações escritas ou orais vinculadas a cursos teóricos e estágios 

c) Avaliação de habilidades e competências clínicas demonstradas no decorrer dos estágios 

 

VIII - Matriz Curricular 

1 - Primeiro ano 

1.1 - Estágio em Ambulatório Geral Psiquiátrico 

Duração: 8 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 56 horas* 

 

1.2 - Estágio em Enfermaria Psiquiátrica em Hospital Geral-I 

Duração: 12 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 3 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 56 horas* 

 

1.3 - Estágio em Hospital-Dia Psiquiátrico-I 

Duração: 12 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 3 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 56 horas* 

 

1.4 - Estágio em Emergências Psiquiátricas-I 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal: 60 horas 

 

1.5 - Estágio em Clínica Médica 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio:  1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 56 horas* 

 

1.6 - Estágio em Neurologia e Interconsultoria Psiquiátrica 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 56 horas* 

 

1.7 - Atividades teóricas 

Duração: 44 semanas 

Número de residentes por período: 12 

Carga horaria semanal: 4 horas 

 

1.8 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuição dos estágios instituídas no início do período letivo. 

 

*Plantões noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergência e na Unidade Campus 

do HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estágio e com previsão de descanso pós-plantão.   

 

2 - Segundo ano 

2.1 - Estágio em Enfermaria Psiquiátrica em Hospital Geral-II 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal: 40 horas 
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2.2 - Estágio em Hospital-Dia Psiquiátrico-II 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 52 horas 

 

2.3 - Estágio em Emergências Psiquiátricas-II 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria Semanal: 60 horas  

 

2.4 - Estágio em Enfermaria Psiquiátrica de Internação Breve em Hospital Geral 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria Semanal: 60 horas  

 

2.5 - Estágio em Interconsultoria Psiquiátrica Hospitalar 

Duração: 4 semanas consecutivas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 52 horas 

 

2.6 - Estágio em Interconsultoria Psiquiátrica Ambulatorial 

Duração: 4 semanas 

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 52 horas 

 

2.7 - Estágio em Atenção Secundária em Saúde Mental  

Duração: 4 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal incluindo plantões noturnos e de final de semana: 60 horas 

 

2.8 - Estágio em Ambulatórios Psiquiátricos Especializados - I 

Duração: 16 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 4 

Carga horaria semanal: 20 horas 

 

2.9 - Estágio em Psicoterapia - I 

Duração: 16 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 4 

Carga horaria semanal: 20 horas 

 

2.10 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuição dos estágios instituídas no início do período letivo. 

 

*Plantões noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergência do HCFMRPUSP, 

com dias fixos de acordo com o estágio e com previsão de descanso pós-plantão. 

 

3 - Terceiro ano 

3.1 - Estágio em Ambulatórios Psiquiátricos Especializados - II  

Duração: 20 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 4 

Carga horária semanal incluindo plantões noturnos: 20 horas* 

 

3.2 - Estágio em Psiquiatria da Infância e da Adolescência 

Duração: 20 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 4 
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Carga horária semanal: 16 horas 

 

3.3 - Estágio em Psicoterapia - II 

Duração: 20 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 4 

Carga horaria semanal: 8 horas 

 

3.4 - Estágio em Programa de Saúde da Família e Comunidade (Matriciamento) 

Duração: 20 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 4 

Carga horaria semanal: 8 horas 

 

3.5 - Estágio em Ambulatórios Psiquiátricos de Reabilitação/Prevenção de Recaída/Intervenção 

Precoce 

Duração: 8 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal: 40 horas 

 

3.6 - Estágio em Reabilitação e Psicoterapia de Grupo em Hospital-Dia 

Duração: 8 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal: 16 horas 

 

3.7 - Estágio em Ambulatórios Psiquiátricos Especializados - III 

Duração: 8 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 2 

Carga horaria semanal: 20 horas 

 

3.8 - Estágio em Medicina do Sono 

Duração: 4 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal: 40 horas 

 

3.9 - Estágio em Álcool e Drogas 

Duração: 4 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal: 40 horas 

 

3.10 - Estágio Optativo 

Duração: 4 semanas  

Número de residentes por período/estágio: 1 

Carga horaria semanal: 40 horas 

 

3.11 - Atividades teóricas 

Duração: 44 semanas 

Número de residentes por período: 12 

Carga horaria semanal: 4 horas 

 

3.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuição dos estágios instituídas no início do período letivo. 

 

*Plantões noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade Campus do HCFMRPUSP, com dias 

fixos de acordo com o estágio e com previsão de descanso pós-plantão 
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