Comissdo de Residéncia Médica

F-M R-p_USP Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirédo Preto
RIBEIRAO PRETO Universidade de Séo Paulo

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEQICA EM PSIQUIATRIA
PROJETO PEDAGOGICO

| - Duragdo: 3 anos
Il - NUmero de vagas: 12 por ano

1l - Objetivo Geral: Ao final do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria, 0 médico devera ser
capaz de elaborar diagnosticos psiquiatricos precisos e estabelecer e executar o plano terapéutico mais
apropriado para cada caso.

IV - Objetivos especificos (intermediarios):

a) Estabelecer comunicacdo eficiente com o paciente e seus familiares, caracterizada por prestacdo de
esclarecimentos detalhados quanto a diagnostico, evolugdo e alternativas de tratamento.

b) Incluir a opinido e expectativas do paciente e de seus familiares nas tomada de decisdes quanto as
alternativas de tratamento.

c) Interagir com profissionalismo com o paciente e seus familiares.

d) Integrar-se em equipe multiprofissional para garantir o atendimento centrado no paciente.

e) Conhecer e aplicar os principios do Sistema Unico de Saude.

f) Realizar a entrevista clinica psiquiatrica e o exame do estado mental, de acordo com protocolos e roteiros
estruturados desenvolvidos a partir de evidéncias cientificas.

g) Elaborar diagndsticos psiquiatricos de acordo com evidéncias cientificas atualizadas e as classificacGes
diagnosticas atuais.

h) Propor, executar e reavaliar intervencdes terapéuticas, com base em evidéncias cientificas atualizadas.

i) Acompanhar os avangos do conhecimento cientifico na area de Psiquiatria de maneira autbnoma e
articulada com a sua realidade clinica e social.

V- Estratégias de Ensino e Aprendizagem:

a) Atendimento supervisionado de pacientes psiquiatricos

b) Treinamento em servigos diversificados de Psiquiatria/Saude Mental
c) Reunides clinicas

d) DiscussGes de casos

e) Seminarios

f) Aulas expositivas

g) Estudo dirigido

h) Leitura individual de bibliografia recomendada

VI - Contetdo

a) Fundamentos de Neurociéncias

b) Diagnoéstico em Psiquiatria

c) Instrumentos de avaliagdo e diagndstico em Psiquiatria
d) Psicopatologia geral e especial

e) Psicofarmacologia béasica e aplicada

f) Intervencdes psicossociais

g) Técnicas de psicoterapia individual e grupal

h) Epidemiologia Psiquiatrica

i) Politicas Publicas em Satde Mental

j) Organizacdo de Servicos de Saude Mental

k) Psiquiatria Comunitéria

1) Psiquiatria em Hospital Geral

m) Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

n) Transtornos relacionados ao Uso de Substéncias Psicoativas
0) Psiquiatria Geriatrica

p) Psiquiatria Forense
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q) Introdugdo a Metodologia Cientifica
r) Aspectos Humanisticos e Eticos da Pratica Psiquiatrica

VII - Critérios de Avaliacéo

a) Avaliacdo atitudinal realizada trimestralmente

b) AvaliacOes escritas ou orais vinculadas a cursos teoricos e estagios

¢) Avaliacdo de habilidades e competéncias clinicas demonstradas no decorrer dos estagios

VIII - Matriz Curricular

1 - Primeiro ano

1.1 - Estagio em Ambulatério Geral Psiquiatrico

Duracdo: 8 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas*

1.2 - Estagio em Enfermaria Psiquiatrica em Hospital Geral-I

Duracdo: 12 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 3

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas*

1.3 - Estagio em Hospital-Dia Psiquiatrico-I

Duragéo: 12 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 3

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas*

1.4 - Estagio em Emergéncias Psiquiatricas-I
Duracéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal: 60 horas

1.5 - Estagio em Clinica Médica

Duragéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas*

1.6 - Estagio em Neurologia e Interconsultoria Psiquiatrica

Duragéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 56 horas*

1.7 - Atividades tedricas

Duracdo: 44 semanas

Namero de residentes por periodo: 12
Carga horaria semanal: 4 horas

1.8 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidas no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergéncia e na Unidade Campus
do HCFMRPUSP, com dias fixos de acordo com o estagio e com previsao de descanso pés-plantéo.

2 - Segundo ano

2.1 - Estégio em Enfermaria Psiquidtrica em Hospital Geral-11
Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal: 40 horas
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2.2 - Estagio em Hospital-Dia Psiquiatrico-11

Duragéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 52 horas

2.3 - Estagio em Emergéncias Psiquiatricas-11
Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria Semanal: 60 horas

2.4 - Estagio em Enfermaria Psiquiatrica de Internacao Breve em Hospital Geral
Duracgéo: 4 semanas consecutivas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria Semanal: 60 horas

2.5 - Estagio em Interconsultoria Psiquiatrica Hospitalar

Duracéo: 4 semanas consecutivas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 52 horas

2.6 - Estagio em Interconsultoria Psiquiatrica Ambulatorial

Duragéo: 4 semanas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 52 horas

2.7 - Estéagio em Atencdo Secundaria em Saude Mental

Duracéo: 4 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1

Carga horaria semanal incluindo plantdes noturnos e de final de semana: 60 horas

2.8 - Estagio em Ambulatorios Psiquiatricos Especializados - |
Duragéo: 16 semanas

Numero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal: 20 horas

2.9 - Estagio em Psicoterapia - |

Duracdo: 16 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4
Carga horaria semanal: 20 horas

2.10 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribui¢do dos estagios instituidas no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade de Emergéncia do HCFMRPUSP,
com dias fixos de acordo com o estagio e com previsao de descanso pos-plantéo.

3 - Terceiro ano

3.1 - Estagio em Ambulatorios Psiquiatricos Especializados - 11
Duragéo: 20 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horéria semanal incluindo plantBes noturnos: 20 horas*

3.2 - Estagio em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
Duracdo: 20 semanas
NUmero de residentes por periodo/estagio: 4
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Carga horéria semanal: 16 horas

3.3 - Estégio em Psicoterapia - 11

Duracéo: 20 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4
Carga horaria semanal: 8 horas

3.4 - Estagio em Programa de Saude da Familia e Comunidade (Matriciamento)
Duragéo: 20 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 4

Carga horaria semanal: 8 horas

3.5 - Estagio em Ambulatorios Psiquiatricos de Reabilitacdo/Prevencdo de Recaida/Intervencdo
Precoce

Duracdo: 8 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal: 40 horas

3.6 - Estagio em Reabilitacdo e Psicoterapia de Grupo em Hospital-Dia
Duragéo: 8 semanas

Numero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal: 16 horas

3.7 - Estagio em Ambulatdrios Psiquiatricos Especializados - 111
Duracdo: 8 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 2

Carga horaria semanal: 20 horas

3.8 - Estagio em Medicina do Sono
Duragéo: 4 semanas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal: 40 horas

3.9 - Estagio em Alcool e Drogas

Duracéo: 4 semanas

NUmero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal: 40 horas

3.10 - Estagio Optativo

Duracéo: 4 semanas

Numero de residentes por periodo/estagio: 1
Carga horaria semanal: 40 horas

3.11 - Atividades teoricas

Duracdo: 44 semanas

NUmero de residentes por periodo: 12
Carga horaria semanal: 4 horas

3.12 - Férias: 30 dias, conforme escala e distribuicdo dos estagios instituidas no inicio do periodo letivo.

*Plantdes noturnos e diurnos (finais de semana e feriados) na Unidade Campus do HCFMRPUSP, com dias
fixos de acordo com o estagio e com previsdo de descanso pos-plantdo
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