
 

 

 

 

Ambulatório de Dermatite Atópica do 

HCFMRP-USP 

A Dermatite Atópica é uma doença que se manifesta com lesões do tipo eczema, com descamação, pele seca e 

grosseira, e intensa coceira que prejudica o sono e as atividades habituais, com impacto profundo na qualidade 

de vida dos pacientes e de suas famílias. Em geral, a Dermatite Atópica inicia na infância, nos primeiros meses ou 

anos de vida, e muitas vezes entra em remissão espontânea ainda na infância.  Entretanto tem sido observada 

persistência dos sintomas até a adolescência ou vida adulta com frequência crescente, e ainda, pode iniciar na 

vida adulta, particularmente em pacientes com doença moderada e grave. 

Com frequência, pacientes com Dermatite Atópica apresentam outras doenças alérgicas, como alergia alimentar, 

rinite alérgica e asma.  A causa da Dermatite Atópica é multifatorial, ou seja fatores genéticos, fatores 

ambientais, resposta imune e infecções particularmente com Staphylococcus aureus tem papel importante no 

aparecimento dos sintomas. O tratamento inclui aplicação de hidratantes e emolientes na pele, medicações anti-

inflamatórias tópicas, uso de antibiótico por via oral quando há suspeita de infecção, imunoterapia alérgeno-

específica, e nos casos graves, sem resposta ao tratamento habitual, uso de imunobiológico ou 

imunossupressores. 

No Ambulatório especializado de Dermatite Atópica do HCFMRP-USP são acompanhados cerca de 300 pacientes 

com Dermatite Atópica. Neste serviço são realizados exames diagnósticos de alta qualidade incluindo realização 

de testes cutâneos para diagnóstico de alergia, e tratamento da dermatite atópica segundo consensos nacional e 

internacional, incluindo indicação apropriada de imunobiológico ou imunossuopressores.   

O Ambulatório de Dermatite Atópica do HCFMRP-USP (DA) funciona às quartas-feiras, de 7:30 às 12h, no 

corredor 6, com três salas para atendimento.  

Contato: 16-98167-5788 

Email: adchcrp@gmail.com 

 


