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Especialidade CROSS: OBSTETRICIA - HIPERTENSAO
Especialidade HC: AMBULATORIO DE HIPERTENSAO GESTACIONAL (HIG)

1- Hipoteses diagndsticas que devem ser encaminhadas para esteambulatério (vide
critérios)
1a) Sindromes Hipertensivas da Gestacao
e Hipertenséo Arterial Cronica (vide critérios)
e Pré-Eclampsia
e Hipertenséo Gestacional

e Hipertensdo Arterial Crbnica com Pré-Eclampsia Sobreposta.

1b) Cardiopatias
1c) Nefropatias com diagnoéstico estabelecido com alteracao de funcéo renal

1d) Colagenoses com diagnostico estabelecido (Lupus Eritematoso Sistémico, Artrite
Reumatodide, entre outras)
le) Trombofilias (Sindrome dos Anticorpos Antifosfolipides ou hereditarias) ou evento

tromboembadlico prévio confirmado.

2- Procedimentos realizados no ambulatério:

2a) Consultas com equipe: obstetra, cardiologista, assistente social, psicologia
2b) Cardiotocografia, ultrassonografia obstétrica, perfil biofisico fetal e
ultrassonografia obstétrica com Doppler

2c) Exames laboratoriais complementares

3- Exames necesséarios para encaminhamento:

e Sindromes Hipertensivas da Gestacdo: exames de avaliagdo de lesdes de Orgaos-
alvo. Nos casos gestacionais, ndo retardar o encaminhamento para saida dos
resultados de exames.

e Cardiopatas: exames que embasaram o diagnoéstico da cardiopatia. Se apenas
suspeita, providenciar eletrocardiografia e/ou ecocardiografia antesde encaminhar.

HC — Campus Universitario Servico de Atendimento Ambulatorial e Internagéo

Monte Alegre 14048-900 Informagdes - Fone: (16) 3602-2342/ 3602-2345
Ribeirdo Preto — SP



USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

SN
]

@

Nefropatias: pacientes com diagnostico de nefropatias. Exames que demonstrem
alteracdo da funcdo renal. Nao é realizado investigacdo diagndstica de nefropatia

neste ambulatorio.

Colagenoses (Lupus Eritematoso Sistémico, Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide,

Artrite Reumatoide): exames confirmatérios do diagnéstico.

Critérios para diagnostico e introdugdo de medicacdo em Gestantes
Hipertensas

Diagnostico: Pressao Sistélica >= 140mmHg e/ou Diast6lica >= 90mmHg em pelo
menos 2 afericdes diferentes, com intervalo entre as medidas de no minimo 4
horas, usando manguito adequado a circunferéncia do bragco da gestante em
posicdo sentada.

Introducado de tratamento e reajuste de doses: almejar alvo de média da PA em
120x80mmHg nos casos de Hipertensdo Crbnica e 130x85 nos casos de

hipertenséo gestacional ou pré-eclampsia.

Critérios para encaminhamento ambulatorial:

Encaminhar todas as formas de hipertensao na gravidez para avaliacdo no servico, ja
providenciando investigacdo laboratorial basica com Hemograma, Creatinina, TGO,
TGP, Bilirrubinas e Proteintria 24 horas ou Relacdo Proteina-Creatinina (ou pelo

menos Urina Tipo I)

Manter o seguimento proximo na ateng&o primaria com vigilancia da presséo arterial e
exames laboratoriais até a primeira consulta no HCRP e néo dar alta da atencdo
primaria.

Hipertensao crbnica: encaminhar a partir de 32 semanas. Antes disso, somente se

necessidade de mais de um antihipertensivo e/ou se lesdo de 6rgéo-alvo (incluindo

restricdo de crescimento fetal).

Trombofilias e/ou tromboembolismo prévio: encaminhar ja com a devida prescricao de
terapéutica anticoagulante ou tromboprofilaxia. Consultar no site 0s critérios para
dispensacdo de enoxaparina e, quando aplicavel, garantir todo o processo para evitar

atrasos para a paciente (https://saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/cidadao/acesso-
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rapido/medicamentos/relacao-estadual-de-medicamentos-do-componente-

especializado-da-assistencia-farmaceutica/consulta-por-medicamento/cartilhas-

medicamentos/enoxaparina trombvenosogestante vi2 04 09 24.pdf)

o Nefropatias: somente com diagndstico estabelecido E alteracdo de fungéo renal

evidenciada em exame laboratorial recente.

o Colagenoses: somente com diagnostico estabelecido, com os resultados dos exames

gue o confirme.

e Cardiopatia: somente com diagnéstico estabelecido. Se apenassuspeita, providenciar

eletrocardiografia e/ou ecocardiografia antes de encaminhar

6- Critérios para encaminhamento via regulagdo de urgéncia:

e Atentar para os critérios de gravidade nas sindromes hipertensivas que demandam

encaminhamento via urgéncia e ndo via ambulatorial. Lembrar que qualquer dos

critérios configura gravidade, mesmo que isoladamente.

O

O

O

PAS >= 160mmHg

PAD >= 110mmHg

Sintomas hipertensivos (cefaleia, altera¢des visuais, epigastralgia)
Eclampsia (Convulsao)

Sindrome HELLP

Oliguria

Deterioracdo laboratorial (TGO/TGP >=70 OU Plaguetas <100.000 OU
evidéncias de hemdlise)

Creatinina >= 1,2

Dor toracica

Edema agudo de pulmé&o.

e Havendo qualquer dos critérios de gravidade, deve ser iniciado sulfato de

magnésio para prevencdo ou tratamento da eclampsia e encaminhamento a

urgéncia.
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