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Especialidade CROSS: OBSTETRÍCIA – HIPERTENSÃO 

Especialidade HC: AMBULATÓRIO DE HIPERTENSÃO GESTACIONAL (HIG) 

 

1- Hipóteses diagnósticas que devem ser encaminhadas para este ambulatório (vide 

critérios)  

1a) Síndromes Hipertensivas da Gestação 

 Hipertensão Arterial Crônica (vide critérios) 

 Pré-Eclâmpsia 

 Hipertensão Gestacional 

 Hipertensão Arterial Crônica com Pré-Eclâmpsia Sobreposta.   
 

1b) Cardiopatias 

1c) Nefropatias com diagnóstico estabelecido com alteração de função renal 

1d) Colagenoses com diagnóstico estabelecido (Lupus Eritematoso Sistêmico, Artrite 

Reumatóide, entre  outras) 

1e) Trombofilias (Síndrome dos Anticorpos Antifosfolípides ou hereditárias) ou evento 

tromboembólico prévio confirmado. 

 

2- Procedimentos realizados no ambulatório: 

2a) Consultas com equipe: obstetra, cardiologista, assistente  social, psicologia 

2b) Cardiotocografia, ultrassonografia obstétrica, perfil biofísico fetal e 

ultrassonografia obstétrica com Doppler 

2c) Exames laboratoriais complementares 

 

3- Exames necessários para encaminhamento: 

 Síndromes Hipertensivas da Gestação: exames de avaliação de lesões de órgãos-

alvo. Nos casos gestacionais, não retardar o encaminhamento para saída dos 

resultados de exames. 

 Cardiopatas: exames que embasaram o diagnóstico da cardiopatia. Se apenas 

suspeita, providenciar eletrocardiografia e/ou ecocardiografia antes de encaminhar. 
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 Nefropatias: pacientes com diagnóstico de nefropatias. Exames que demonstrem 

alteração da função renal. Não é realizado investigação diagnóstica de nefropatia 

neste ambulatório.  

 Colagenoses (Lupus Eritematoso Sistêmico, Síndrome do Anticorpo Antifosfolípide, 

Artrite Reumatoide): exames confirmatórios do diagnóstico. 

 

4- Critérios para diagnóstico e introdução de medicação em Gestantes 

Hipertensas 

 Diagnóstico: Pressão Sistólica >= 140mmHg e/ou Diastólica >= 90mmHg em pelo 

menos 2 aferições diferentes, com intervalo entre as medidas de no mínimo 4 

horas, usando manguito adequado à circunferência do braço da gestante em 

posição sentada. 

 Introdução de tratamento e reajuste de doses: almejar alvo de média da PA em 

120x80mmHg nos casos de Hipertensão Crônica e 130x85 nos casos de 

hipertensão gestacional ou pré-eclâmpsia.  

 

5- Critérios para encaminhamento ambulatorial: 

 Encaminhar todas as formas de hipertensão na gravidez para avaliação no serviço, já 

providenciando investigação laboratorial básica com Hemograma, Creatinina, TGO, 

TGP, Bilirrubinas e Proteinúria 24 horas ou Relação Proteína-Creatinina (ou pelo 

menos Urina Tipo I) 

 Manter o seguimento próximo na atenção primária com vigilância da pressão arterial e 

exames laboratoriais até a primeira consulta no HCRP e não dar alta da atenção 

primária. 

 Hipertensão crônica: encaminhar a partir de 32 semanas. Antes disso, somente se 

necessidade de mais de um antihipertensivo e/ou se lesão de órgão-alvo (incluindo 

restrição de crescimento fetal). 

 Trombofilias e/ou tromboembolismo prévio: encaminhar já com a devida prescrição de 

terapêutica anticoagulante ou tromboprofilaxia. Consultar no site os critérios para 

dispensação de enoxaparina e, quando aplicável, garantir todo o processo para evitar 

atrasos para a paciente (https://saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/cidadao/acesso-

https://saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/cidadao/acesso-rapido/medicamentos/relacao-estadual-de-medicamentos-do-componente-especializado-da-assistencia-farmaceutica/consulta-por-medicamento/cartilhas-medicamentos/enoxaparina_trombvenosogestante_v12_04_09_24.pdf
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rapido/medicamentos/relacao-estadual-de-medicamentos-do-componente-

especializado-da-assistencia-farmaceutica/consulta-por-medicamento/cartilhas-

medicamentos/enoxaparina_trombvenosogestante_v12_04_09_24.pdf)  

 Nefropatias: somente com diagnóstico estabelecido E alteração de função renal 

evidenciada em exame laboratorial recente.  

 Colagenoses: somente com diagnóstico estabelecido, com os resultados dos exames 

que o confirme.  

 Cardiopatia: somente com diagnóstico estabelecido. Se apenas suspeita, providenciar 

eletrocardiografia e/ou ecocardiografia antes de encaminhar 

 

6- Critérios para encaminhamento via regulação de urgência: 

 Atentar para os critérios de gravidade nas síndromes hipertensivas que demandam 

encaminhamento via urgência e não via ambulatorial. Lembrar que qualquer dos 

critérios configura gravidade, mesmo que isoladamente. 

o PAS >= 160mmHg 

o PAD >= 110mmHg 

o Sintomas hipertensivos (cefaleia, alterações visuais, epigastralgia) 

o Eclâmpsia (Convulsão)  

o Síndrome HELLP 

o Oligúria 

o Deterioração laboratorial (TGO/TGP >=70 OU Plaquetas <100.000 OU 
evidências de hemólise) 

o Creatinina >= 1,2 

o Dor torácica 

o Edema agudo de pulmão. 

 Havendo qualquer dos critérios de gravidade, deve ser iniciado sulfato de 

magnésio para prevenção ou tratamento da eclâmpsia e encaminhamento à 

urgência. 
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