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Especialidade CROSS: OBSTETRICIA — PREMATURIDADE ESPONTANEA

Especialidade HC: AMBULATORIO DE PREMATURIDADE (APREM)

1- Hipoteses diagnosticas que devem ser encaminhadas para este ambulatério

la) Trabalho de parto pré-termo (TPPT) inibido nesta gestacdo: encaminhar se
idade gestacional < 34 semanas (apds esta idade gestacional, manter seguimento
em servico de origem).

1b) Seguimento ambulatorial (conduta  domiciliar) pds-diagndéstico de
Corioamniorrexe Prematura Pré-Termo. (idade gestacional: < 35 semanas e 3 dias).

1c) Pacientes consideradas de risco para TPPT pela histéria pessoal ou passado
obstétrico:

« Parto pré-termo espontaneo anterior < 34 semanas.

e Antecedente de insuficiéncia cervical (duas ou mais perdas fetais
oligossintomaticas de segundo trimestre gestacional).

« Pacientes com comprimento cervical £ 25 mm) a USTV até 24
semanas.

« Anomalias Mullerianas.
e Antecedente de conizagao a frio ou com CAF.
¢ Idade gestacional (IG) maxima para 12 consulta: < 34 semanas.

1d) Gestantes com leiomiomas submucosos de qualquer tamanho, intramurais > 5
cm e subserosos > 10 cm.

1le) Abortamentos espontaneos de repetigdo cuja idade gestacional atual seja < 20
semanas.

1f) Gestantes com cirurgias uterinas prévias (por exemplo, retirada de leiomioma).

1g) Gestagao poés-cirurgia bariatrica (encaminhamento precoce)
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1h) Gestantes com anemia falciforme, talassemias ou anemia sem causa definida
cuja hemoglobina for < 8,0 g/dl (Traco talassémico ou falciforme devem manter
seguimento de risco habitual).

1i) Gestantes com cesarea prévia e ultrassonografia demonstrando placenta anterior
elou prévia/baixa (< 2 cm do orificio interno) no ultrassom morfolégico de 2°
trimestre.

e Encaminhar precocemente, de forma que tenham consulta no APREM entre
28-32 semanas.

e [Estas pacientes realizardo exame ultrassonografico no APREM: na
AUSENCIA DE SUSPEITA DE ACRETISMO a paciente sera contra-
referenciada para o servigo de origem.

1j) Gestantes com suspeita ultrassonografica ou a ressonancia nuclear magnética de
gestacdo em cicatriz de cesarea ou espectro do acretismo placentario.

1k) Pneumopatias graves (asma brénquica grave ou mal controlada apdés tratamento
adequado: Beta 2 agonista de longa duracéo e corticosteroide inalatorios).

11) Polidramnio ou oligopamnio sem causa diagnosticada.

2- Procedimentos realizados no ambulatério
2a) Consulta com obstetra, ultrassonografista, psicéloga, assistente social.

2b) Realizagdo de cardiotocografia, ultrassonografia obstétrica, morfoldgica, para
avaliacdo do comprimento cervical e da vitalidade fetal.
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